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3ª Lição – Jesus acalma a tempestade 
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História – Uma tempestade em alto mar 

Jogando o medo fora e lançando nos braços de Jesus. 
 
 

Princípio Bíblico 

- Jesus acalmou a tempestade e cuidou dos seus discípulos durante a tempestade. 
  
 

Aplicação  

• Mostrar ao aluno que não há necessidade de ter medo quando Jesus está conosco, 
pois Jesus é o fiel amigo que está perto nas horas difíceis. 

 
 

Versículo  
“Mas Jesus imediatamente lhes falou: Tende bom ânimo! Sou Eu. Não temais.”  
Mateus 14:27 
 

 

Recurso do Versículo 

Varal 
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Cântico 
Com Cristo no barco tudo vai muito bem; 
Sempre com você Jesus estará; 

 
 
 

Cântico Desenhado  
Desenhar junto com as crianças 
(Música: "Ciranda-cirandinha") 
 
(Desenhar com as crianças,  
enquanto cantam.) 

Com Cristo no barco  
tudo vai muito bem. 

Sempre com você Jesus estará. 
 
 

Leitura Bíblica 
Mateus 8:23-27; 14:22-33; Marcos 4:35-41; Lucas 8:22-25; João 6:15-2 

 

 
 
 
 
 
 

Motivação 
Conversa com os alunos:  

• Você já sentiu medo? 
• De que você sentiu medo? 
• O que você faz quando está com medo? 

A Bíblia nos conta que um dia os 
discípulos de Jesus ficaram com medo. 
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Recurso da História 

FANTOCHE DE VARETA. 
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Recurso da História 

FANTOCHE DE VARETA. 
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Recurso da História 

FANTOCHE DE VARETA. 
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História 

Uma tempestade em alto mar  

Foi um dia bastante agitado para Jesus. Ele pregou, ensinou e curou muitos doentes. As 
atividades de Jesus eram tantas que, às vezes, Ele não tinha tempo nem para descansar 
nem para comer.  

Jesus mandou os discípulos atravessarem o lago em direção à Betesda (Galileia) 
enquanto Ele despedia a multidão.  

Depois de despedir todas as pessoas, Jesus subiu ao monte para orar. Ali Ele ficou um 
bom tempo.  

Enquanto os discípulos atravessavam o lago, começou uma grande tempestade. A noite 
estava bem escura, o vento soprava forte, as ondas quase cobriam o barco.  

Os discípulos ficaram apavorados, tentando controlar o barco para que ele não 
afundasse. Por mais que eles remassem, não conseguiam levar o barco para a praia. 
Jesus percebeu que os discípulos estavam em dificuldade. Lá pelas 4 horas da manhã, 
Jesus foi encontrar-se com eles.  

De repente, os discípulos avistaram algo andando sobre o mar. Eles ficaram com medo e 
começaram a gritar: - É um fantasma! É um fantasma! Jesus tranquilizou-os, dizendo-
lhes:  

- Não tenham medo, sou Eu.  

Então Pedro, duvidando ser Jesus, disse-lhe:  
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- Senhor, se realmente é o Senhor, manda que eu vá caminhando por cima das águas até 
onde o Senhor está.  

Jesus respondeu-lhe:  

- Venha.  

Pedro desceu do barco e começou a andar corajosamente por sobre o mar em direção a 
Jesus. Mas, quando ele olhou em sua volta, viu o tamanho das ondas, o vento forte, se 
esqueceu de que Jesus estava na sua frente, teve medo e começou a afundar-se. Então 
ele ficou apavorado e gritou:  

- Senhor, salva-me porque eu estou afundando.  

Logo que Pedro deixou de olhar para Jesus, de confiar no Senhor, ele começou a afundar.  

Nós temos que olhar somente para Jesus. Não importam as nossas dificuldades, os 
nossos medos, as horas difíceis; Jesus tem poder sobre todas as coisas, inclusive domínio 
sobre a natureza.  

Sabem o que Jesus fez?  

No mesmo instante, Ele estendeu a Sua mão para Pedro e o ajudou a subir no barco. E 
Jesus disse-lhe:  

- Ó homem de pequena fé, por que você duvidou? Por que você não confiou em Mim?  

Logo que Pedro e Jesus subiram no barco, o vento parou, as ondas acalmaram e tudo 
ficou tranquilo.  

Os discípulos ficaram maravilhados como poder de Jesus e exclamaram:  

- Realmente o Senhor é o Filho de Deus.  

Nada é difícil demais para Jesus. Jesus ama você e Ele está sempre pronto a ajudar-lhe 
em todos os seus problemas e dificuldades.  

Você tem medo de alguma coisa?  

Os discípulos tiveram medo da tempestade. Mas, com Jesus no barco, eles aprenderam 
a confiar no Senhor.  

O poder de Jesus é mais forte do que todos os perigos do mundo, por isso podemos 
confiar em Jesus. Ele tem poder para nos salvar de todos os perigos. O que Jesus mais 
quer é salvar a sua vida.  

Você já recebeu Jesus como seu Salvador? 

Faça agora a sua decisão.  
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Apelo 

Faça 5 barcos de dobradura com as cores do plano de salvação: 
azul, sujo, vermelho, branco, verde. 
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Jogo Bíblico 

O BARCO VENCEDOR  

Faça 2 barcos presos numa vareta. Coloque o mar na frente de cada barco. 
Divida a sala em 2 grupos. À medida que o grupo responder certo as 
perguntas, o barco do seu grupo anda. Quem chegar primeiro é o vencedor. 

 

 

Brincadeira 

O MAR SE REVOLTA 

As crianças se dispõem em círculo, ficando 
um no centro para representar o mar. 
Cada criança recebe o nome de um peixe, 
ou coisas do mar. (Por exemplo: baleia, 
tartaruga, lagosta, siri, camarão, polvo, 

estrela do mar, cavalo marinho, concha, 
areia, ostra, tubarão, água viva, etc).  

A criança que for o mar deve caminhar e 
chamar pelo nome designado. Quem for 
chamado, deve seguir o “mar”. Quando 
alguns tiverem sido chamados, o “mar” se 
põe a correr, dizendo:  

- “O mar se revolta”.  

De repente, se assenta e todos os que o 
acompanharam fazem o mesmo. Fica faltando 

um lugar. A criança que estiver sem assento, será 
o mar. E assim, continua a brincadeira. 
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3ª Lição – Jesus acalma a tempestade 

NOME: ............................................................................................   SÉRIE: .......................  

1. HISTÓRIA 

Jesus subiu ao monte para orar enquanto os Seus discípulos estavam no barco 
atravessando o mar. Houve uma grande tempestade. Jesus veio andando por cima 
das águas. Pedro quis encontrar-se com Jesus e Ele o chamou. Ele também começou 
a andar por cima das águas. Mas, quando ele parou de olhar para Jesus, ele começou 
a afundar. Então Jesus estendeu a sua mão e salvou Pedro e ambos entraram no 
barco. Logo o mar ficou calmo. Jesus tem poder sobre todas as coisas. Não deixe de 
olhar para Jesus. 

2. VERSÍCULO 

Preencha nos espaços em branco, com os nomes que estão dentro dos 
barquinhos: 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

3. EXERCÍCIO  
Circule o desenho certo e complete a frase: 
 

 

4. CONCURSO  
Se você decorou o versículo e fez os exercícios desenhe um lindo barco. 


