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Estudo – Aquietando a tempestade  

Enfrentando os medos e os perigos. 
 

Princípio Bíblico 

- Jesus dominou a natureza, aquietando a tempestade. 

Aplicação  

• Mostrar ao aluno o poder e a soberania de Deus sobre os elementos da natureza. 

• Mostrar ao aluno que podemos enfrentar os perigos e as dificuldades, pois Jesus está 
no meio da tempestade. 

• Mostrar ao aluno que Jesus nos protege das ciladas do diabo. 
 

Versículo  
“Reparando, porém na força do vento, teve medo e gritou: Salva-me, Senhor!  
Subindo ambos para o barco, cessou o vento." Mateus 14:30-32  

 

Recurso do Versículo 
Faça um barco de cartolina e escreva o versículo. 
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Leitura Bíblica 
Mateus 14:22-33; Marcos 6:45-52; João 6:15-21 

 

Recurso do Estudo  

Faça 10 barcos de dobradura com meia folha de papel fantasia de cores variadas. Cole 
os tópicos do estudo em cada barco.  

 

 

 Motivação 
Conversa com os alunos. 

• Você já teve medo do escuro, de uma tempestade, 
de um animal ou de um ladrão?  

• Qual foi a sua reação diante desse fato?  

• Qual a solução para resolver esses problemas?  

Hoje, o estudo é sobre alguns discípulos de Jesus que 
passaram por um problema de medo e de tempestade. 

 
 
 

Vocabulário 
Diversidade = Divergência. 
Clamar = Gritar, rogar. 
Atônitos = Espantados, assombrados. 
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Estudo 

"HOJE O TEMPO OPORTUNO PARA AS DIFICULDADES."  
JESUS ANDA SOBRE O MAR - Marcos 6:45-52 

1. CUIDADO DE JESUS 

v. 45 - Jesus insistiu com Seus discípulos para irem embora, enquanto Ele se despedia 
da multidão. Nós vemos aqui o cuidado de Jesus com os discípulos e com a multidão. 
Jesus viu que os discípulos estavam cansados e também se preocupou com a 
multidão. Ele não foi embora enquanto a última pessoa não foi atendida.  

2. ORAÇÃO  

v. 46 - Depois de um trabalho cansativo: curas, assistências... Jesus subiu ao monte 
para orar. Por que no monte? Ele queria estar a sós com Deus. O que você faz quando 
está cansado? Procura descansar? Jesus procurou descansar aos pés de Deus. 
(oração)  

3. TEMPO A SÓS  

v. 47 - Enquanto o barco estava no meio do mar, Jesus estava orando. Ele não 
percebeu o tempo passar. Ele estava a sós com o Pai. O mar simboliza: povos, nações, 
tribos. (Ap. 17:15) Nós estamos no meio do mar, do mundo, com muitas coisas ao 
nosso redor que nos perturbam.  
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4.  VIU  

v. 48 - Mas Jesus viu que os discípulos estavam em dificuldade. Quando Jesus não está 
no barco, vem a agitação, o vento contrário, as ondas altas. "A tempestade não avisa." 
O vento contrário não espera, não marca hora, nem lugar. Ele chega sem avisar. 
Quantas vezes estamos no barco sozinhos e o vento é contrário nas nossas vidas! É 
como se estivéssemos remando contra as diversidades. Os discípulos remaram mais 
ou menos seis quilómetros, num espaço de cinco ou seis horas e já estavam cansados. 
Mas Jesus viu e desceu do monte.  

5.  DESCEU  

v. 48 - Jesus primeiro nos vê e depois vê as dificuldades. Nós só vemos a tempestade. 
Jesus deixa o seu momento de estar a sós com o Pai e desce do monte para socorrer 
os discípulos. Jesus desce até onde estamos. E quando a noite está mais escura, 
quanto o vento é contrário, as ondas querem nos afogar, quando não há mais solução 
é que o Senhor Jesus vem ao nosso encontro. Qual o volume das ondas que querem 
lhe afogar?  

6.  ANDANDO  

v. 48 - Como Jesus veio? Andando por cima das ondas. Não correndo, mas andando 
por cima das dificuldades. Jesus domina a natureza. Foi Ele quem nos criou e todo o 
universo. Ele quebra a lei da gravidade e o espaço. O mar, as ondas estão debaixo dos 
Seus pés.  

7.  DIANTEIRA  

v. 49 -"Jesus não só veio, mas queria tomar-lhes a dianteira." Jesus vem ao nosso 
socorro e quer estar à frente dos nossos problemas. Ele quer tomar o comando da 
nossa vida. Quando os discípulos viram Jesus andando sobre o mar, tiveram medo e 
gritaram. Quantas vezes temos medo e gritamos!  

8.  QUVE-FALA  

v. 50 - Quando clamamos o Senhor nos ouve e Ele tem uma palavra de ânimo. "Não 
tenham medo! Sou Eu! Tenham ânimo!"  

9.  ENTRA  

v. 51 - Para que Jesus subiu no barco? Para estar com os discípulos. Jesus quer entrar 
na nossa vida para estar conosco. O que acontece quando Jesus entra na nossa vida? 
Quando Jesus entra no barco da nossa vida e toma o comando, o vento cessa, as 
ondas se acalmam, as dificuldades desaparecem e o barco chega ao seu destino, 
como nos diz em João 6:21.  
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RESUMINDO  

• Jesus vê nossas necessidades.  

• Desce e vem ao nosso encontro.  

• Quer tomar a dianteira de nossa vida e de nossas dificuldades.  

• Fala dando uma palavra de ânimo.  

• Entra na nossa vida.  

 

E O QUE ACONTECE?  

Às vezes ficamos atónitos, espantados pois o vento cessa, as ondas se acalmam, as 
dificuldades desaparecem e o barco chega ao seu destino. 
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Brincadeira  

Fazer barcos de papel de seda de várias cores, para serem distribuídos entre os 

participantes. A divisão dos grupos, será conforme dos barcos.     

Fazer um barco maior, representando a cor de cada grupo. Dentro de cada barco, colocar 

as tarefas a serem executadas. Podem ser dadas no dia anterior. 

  

BARCO AZUL 
Fazer uma maquete, 
representando a professora.  
 

BARCO AMARELO 
Elaborar um jornalzinho 
brincando com os presentes.  
 

BARCO BRANCO 
Adaptar numa música 
conhecida, brincando com os 
participantes.  
 

BARCO VERMELHO 
Fazer uma recreação, 
envolvendo todos os 
participantes.  
 

BARCO VERDE 
Fazer uma entrevista com um 
dos alunos. 
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Dinâmica do barco 

Dividir os grupos de acordo com as cores dos barcos.  

Fazer os círculos. Em cada grupo dar um barco escrito: "Minha vida". Passar o barco 
entre os participantes do grupo. Fazer a pergunta: "O que faz o barco da sua vida 
andar?". 

Cada pessoa vai falando o seu parecer. Depois o barco volta e fazemos outra 
pergunta: "O que impede o barco da sua vida andar?" Em cada grupo há um relator 
que irá escrever o parecer do seu grupo.  

No final, cada relator dá a conclusão do seu grupo e todos oram entregando ao 
Senhor as dificuldades e o barco de sua vida. 
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3ª Lição – Jesus acalma a tempestade 

NOME: ............................................................................................   SÉRIE: .......................  

1. VERSÍCULO 

Complete o versículo usando as palavras que estão no barco. Mateus 14:31 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

2. EXERCÍCIO  
Procure, nas figuras geométricas, as palavras que completam as frases abaixo. Ao 
colorir as formas que contêm as palavras, você verá onde os discípulos de Jesus 
estavam. 
 

 

3. CONCURSO  
Se você decorou o versículo e fez os exercícios desenhe uma cena da história. 


