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5ª Lição – Jesus é o nosso descanso 
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História – Deus descansou 

A importância do descanso. 
 

Princípio Bíblico 

- Deus fez o mundo em seis dias e no sétimo descansou. 
 

Aplicação  
• Incentivar a criança a ter respeito na Casa de Deus. Não conversar, não brincar. 

 
 

Versículo  
"E abençoou Deus o dia sétimo". Gênesis 2:3 
 

Recurso do Versículo 

Dobradura da igreja, com o versículo dentro. 
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Leitura Bíblica 
Gênesis 2:1–3;  
Êxodo 20:8–11;  
Salmo 122:1. 

  

 
 
 

MOTIVACAO 

Fantoche de menino e menina conversando. 

Menino  - Aonde você vai? 
Menina  - Eu vou à igreja. 
Menino  - O que você vai fazer à igreja? 
Menina  - Eu vou ouvir histórias de Jesus, cantar, 

aprender versículos da Bíblia e orar. 
Menino  - O que é orar? 
Menina  - É conversar com Deus! 
Menino  - Mas você vê Deus? 
Menina  - Não! Deus está em todo lugar. 
Menino  - Eu posso ir com você à igreja? 
Menina  - Claro que sim! Vamos então! 

 

 

 

Poesia com Gestos  

Eis a igrejinha de torre muito alta. 
Quando abrimos a porta. 
Não achamos ninguém. 

Eis a igrejinha de torre muito alta. 
Quando abrimos a porta. 
Quanta gente tem! 

Bom dia, bom dia, bom dia! 
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Recurso da História 
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História  

Deus descansou 

Deus fez o mundo em seis dias. Você sabe o que Deus fez no primeiro dia? E no segundo 
dia, e no terceiro, e no quarto, e no quinto, e no sexto? E no sétimo dia o que será que 
Deus fez? Ele descansou.  

Deus viu o que tinha feito e Ele achou muito bom. O sétimo dia é o dia do descanso. O 
dia do Senhor. Ninguém vai à escola e o papai e a mamãe não trabalham! Será que esse 
dia é só pra descansarmos e dormirmos? Não! Nós vamos à igreja!  

Com quem você vem à igreja Lucas? Você gosta de vir na Casa do Senhor? E você Carolina 
sabe o que fazemos na igreja? Vamos ver? A igreja é tão boa. Você tem uma sala com 
meninos da sua idade. Você aprende a orar, a ler versículos da Bíblia, cantar corinhos. 
Você pode ouvir histórias da Bíblia, desenhar e brincar na salinha.  

Por isso não precisa chorar. A mamãe e o papai também têm sua sala. O pastor da igreja 
ensina para eles a Bíblia.  

Deus fez toda a criação porque nos ama muito!  

Quando Jesus era pequenino igual a vocês Ele também gostava de ir à igreja, de cantar, 
orar e ouvir histórias da Bíblia.  

Vamos agradecer a Deus pelo mundo que Ele criou para nós, pela igreja, pela professora, 
pela família e pelo pastor. 
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Recurso da História 
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Brinquedo Orientado 

Alinhavo da igreja. 
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História  

Deus descansou 

Vamos ver o que Deus criou no primeiro 
dia? E no segundo dia, e no terceiro dia, e 
no quarto dia, e no quinto dia e no sexto 
dia? E no sétimo dia o que Deus criou? Ah! 
Isso mesmo Deus descansou.  

Será que Ele descansou porque estava 
cansado? Não! Deus nunca se cansa. Ele 
descansou para nos dar o exemplo de que 
temos também que descansar.  

Deus deu seis dias para o papai, a mamãe 
trabalharem e para nós estudarmos. E no sétimo dia, chamamos o 
dia do Senhor. É o dia que vamos a igreja para aprendermos mais sobre a Bíblia, sobre 
Deus e Jesus. Quem vem à igreja? O neném, o papai e a mamãe e as crianças.  

Quando estamos na igreja devemos prestar atenção para ouvirmos o que a professora 
está ensinando. Podemos cantar louvar ao Senhor e também conversar com Deus.  

Será que na igreja podemos correr de um lado para o outro, brincar enquanto o pastor 
está ensinando para a mamãe e o papai de Jesus? É claro que não! Na igreja temos que 
ficar quietos mesmo que não entendamos muitas coisas, mas se ficarmos ouvindo 
alguma coisa vamos entender!  

Vamos agradecer a Deus pelo mundo que Ele criou e pela igreja? 
 

Motivação  

Mostrar a Bíblia  

Você sabe que livro é esse? A Bíblia! Nós temos que ter cuidado com a Bíblia.  
Não podemos rasgar, nem sujar, nem rabiscá-la.  
Você leva a sua Bíblia na igreja?  
É tão bom ouvirmos histórias da Bíblia! 
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Trabalho Manual 

Quebra-cabeça da igreja. 
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Revisão da 
criação 

CABIDE  
Cartazes com as figuras 
dos dias da criação,  
presos no cabide.  
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