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3ª Lição – Crescendo como Deus quer 
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História – O crescimento de Jesus 

Crescendo para Jesus. 
 

Princípio Bíblico 

- Jesus cresceu em todos os sentidos, ou seja, diante de Deus e dos homens. 
 

Aplicação  

• Ajudar o pré-adolescente a ver semelhanças entre a sua vida e a de Jesus, mostrando-
lhe que Jesus foi uma pessoa real, que cresceu e viveu neste mundo. 

• Incentivá-lo a fazer a sua parte para que ele tenha um crescimento saudável e feliz: 
fisicamente, intelectualmente, socialmente e espiritualmente. 

 

Versículo  
 “E que desde a infância sabes as sagradas letras que podem tornar-te sábio 
para a salvação pela fé em Cristo Jesus, a fim de que o homem de Deus seja  
perfeito e perfeitamente habitado para toda boa obra.” II Timóteo 3:15,17 
 

Recurso do Versículo  

Cartaz em formato de livro.    
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Cânticos  
Jesus escuta a voz terninha  
Jesus ama a cada um 
Posso ser um missionariozinho 
Eu vou crescer, crescer para Jesus 

 
 

Leitura Bíblica 
Lucas 2:39, 40, 52; 4:16 
Marcos 6:3 
 
 
 

Vocabulário 
Abastecer  - fornecer, prover. 
Canga  - jugo de bois. 
Manusear  - manejar, folhear. 
Rabi  - instrutor espiritual  
   dos judeus, mestre. 
Torá  - a Bíblia dos judeus. 
Talmude  - um dos livros do Velho Testamento. 

 
 
 
 

Recurso da história 
Quadro de pregas 
Faça fichas com os dizeres mais importantes  
da história e coloque-os no quadro de pregas. 
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História  

O crescimento de Jesus 

José, Maria e Jesus foram morar na cidade de Nazaré, porque Arquelau, filho do rei 
Herodes, reinava na Judéia e José temeu ir para lá. Ele foi prevenido em sonho para não 
ir para a Judéia. 

“Ele foi habitar em Nazaré para que se cumprisse o que fora dito por intermédio dos 
profetas: Ele será chamado Nazareno”. 

Jesus cresceu nessa cidade. Ele passou a sua infância, adolescência e mocidade em 
Nazaré. Por isso eles o chamavam: “Jesus de Nazaré”. 

Nazaré era uma pequena cidade da Galileia situada sobre um monte, num vale apertado, 
a sudoeste do lago Tiberíades. No vale, existiam jardins cercados de árvores. No centro, 
havia uma fonte que abastecia a cidade de água. Hoje, a cidade tem cerca de 5000 
habitantes, cuja maioria professa o culto grego. 

As casas eram feitas de pedras calcárias, que se encontravam entre plantações de 
figueiras, oliveiras e ciprestes, ou então eram feitas de barro amassado. 

As casas eram construídas em forma quadrangular de apenas um andar. Havia na casa 
uma escada externa que permitia à família subir no terraço sem passar por dentro da 
casa. As janelas eram estreitas. Junto à casa, ficava a oficina de trabalho. 

A Bíblia não fala muito sobre a infância de Jesus. Ele viveu num lar simples, teve irmãos 
e irmãs (Mateus 13: 55, 56). Enfim, Ele foi um menino como vocês. Ele brincava com as 
crianças de sua idade, corria, estudava, ria, trabalhava. 

Os filhos judeus ajudavam nos trabalhos domésticos: varriam a casa, apanhavam água 
no poço da cidade e colocavam nos jarros, buscavam lenha para acender o fogo, iam ao 
mercado fazer compras e outras coisas mais. 

O mercado de Nazaré se parecia com os nossos. Ele ficava numa praça e ali os 
comerciantes vendiam roupas, comida e tudo o que o povo precisava. 
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Junto à casa onde Jesus morava, ficava a carpintaria de José. Ele devia fazer cangas e 
arados para os bois, móveis, etc. 

Quando Jesus cresceu, aprendeu a manusear as ferramentas de seu pai. Ele ficou 
conhecido como Jesus, o carpinteiro (Marcos 6: 3). 

Maria fazia o trabalho doméstico: moía o trigo, fazia pão, fiava e tecia as roupas para a 
sua família. 

À tardinha, todos subiam no terraço para conversar, cantar e desfrutar da brisa suave. 
Quando fazia muito calor, eles dormiam no terraço. 

Jesus foi criado de acordo com os costumes do seu povo. 

Os pais ensinavam os meninos a amar o livro de Deus, o Velho Testamento, pois, naquela 
época, ainda não existia o Novo Testamento. Eles contavam para os seus filhos as 
histórias do povo e o que Deus já tinha feito por eles. 

Jesus deve ter frequentado a escola como qualquer outro menino. Sua escola ficava na 
Sinagoga. Mas era uma escola só de meninos. As meninas não iam à escola. Elas ficavam 
em casa. 

As crianças se assentavam em círculo, no chão. O rabino ensinava aos meninos as letras 
do alfabeto e depois os ensinava a ler. O livro era em formato de rolo, em pergaminhos 
e se chamava Torá. Um dos seus livros era o Talmude. 

Vamos orar pedindo a Deus para crescermos como Jesus, ou seja, em todos os sentidos: 
intelectual, físico, espiritual e social? 

Jesus deve ter aprendido a ler e a escrever, além de memorizar 
muitas passagens da Palavra de Deus, porque assim aprendia 
muitas histórias do povo hebreu. 

O melhor dia para a família era o “Dia de Sábado”, também 
chamado o “Dia do Senhor”. Ninguém trabalhava, nem 
estudava. Todos iam à Sinagoga para adorar ao Senhor. 

Ali o Rabi lia as escrituras e as explicava.  

Jesus foi crescendo um menino saudável, amável, obediente, 
recebendo a sua educação no lar, na escola e na Sinagoga. 

A Bíblia nos fala que Jesus crescia em sabedoria. Ele desenvolveu então, mental e 
intelectualmente (Lucas 4:16). 

Ele crescia em estatura, desenvolveu-se fisicamente. 

Ele cresceu em graça diante de Deus, desenvolveu-se espiritualmente e diante dos 
homens, desenvolveu-se socialmente (Lucas 2:52). 

Seu crescimento foi em todos os aspectos muito abençoado, preparando-o para o seu 
maravilhoso ministério. 

Vamos orar pedindo a Deus para crescermos como Jesus, ou seja, em todos os sentidos: 
Intelectual, espiritual e social.  
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Jogo Bíblico 

Fazer uma casa com saco de papel.  

Colocar fichas com as perguntas da lição. Cantar uma música. Passar a casa entre as 

crianças e quando a música parar, a criança que tiver com a casa na mão, tira uma 

pergunta de dentro da casa. Se ela acertar a resposta, ganha um folheto, para dar a um 

amigo. E assim, sucessivamente. 
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3ª Lição – Crescendo como Deus quer 

NOME: ............................................................................................   SÉRIE: .......................  

1. VERSÍCULO 

Ajude a decifrar o versículo, trocando as letras pelas palavras. 
 

 

2. EXERCÍCIO  

Escreva no traço sublinhado “V” para a frase verdadeira e “F”, para a frase falsa. 

 

 

3. CONCURSO  
Se você decorou o versículo e fez o exercício, cole o seu 3º adesivo 


