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A MULTIPLICAÇÃO 
DE PÃES E PEIXES 

 

 

1ª Lição – A multiplicação de pães e 

peixes 
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História – Um menino reparte o seu 
lanche 

Aprendendo a repartir. 

 

Princípio Bíblico 

- Jesus repartiu os pães e peixes e alimentou uma multidão. 
 

Aplicação  

• Mostrar ao aluno que Deus quer usar o que temos e todos os talentos que Ele dá. 
 

Versículo  
“Recolhei os pedaços que sobraram, para que nada se perca.” João 6:12 

Recurso do Versículo 

Faça os cartazes de cartolina em formato de cestinhas.  
Escreva as palavras do versículo. 
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Cânticos 

• Tenho duas mãos 

• Eu preciso de você, você precisa de mim 
 

 

Cântico desenhado  

Tenho duas mãos; 
Eu preciso de você, 
você precisa de mim; 

 
 

 

Leitura Bíblica 
João 6:1-12;  
Mateus 14:13-21;  
Marcos 6:30-44;  
Lucas 9:10-17. 

 
 
Recurso da história 

Cineminha de tiras de cartolina. 
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Recurso da História 

CINEMINHA DE TIRAS DE CARTOLINA. 
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Motivação 

• Vamos ver o que tem dentro dessa cesta? 

• Vamos contar? 1, 2, 3, 4, 5 pãezinhos. 

• O que será que tem dentro dos pães? 

• Olhem! É um peixe chamado sardinha. 
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História  

Um menino reparte o seu lanche 

Certa vez, Jesus e os seus discípulos estavam cansados, voltando de alguma viagem. Eles 
pegaram o barco e navegaram até a outra margem do mar da Galileia para um lugar mais 
tranquilo perto de Betesda?  

Quando o povo viu Jesus afastar-se com os seus discípulos, foi atrás deles.  

As pessoas sabiam da fama de Jesus, sabiam do poder que Ele tinha para curar os 
doentes. E também as pessoas queriam estar perto de Jesus para ouvir e aprender os 
Seus ensinamentos. 

Logo que Jesus e os seus discípulos chegaram, havia uma multidão esperando-os.  

Eram mais de cinco mil pessoas.  

Será que Jesus ficou com raiva das pessoas terem ido atrás dEle? Claro que não. Apesar 
de estar tão cansado, Jesus sentiu compaixão por aquela gente.  

Jesus nunca mandou nenhuma pessoa que precisasse d'Ele ir embora.  

E como será que os discípulos se sentiram?  

Eles estavam cansados, com fome e também queriam conversar com Jesus. A Bíblia não 
conta o que os discípulos falaram. O que você faria se estivesse no lugar deles?  
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O povo assentou-se à beira do mar.  

Jesus começou a ensinar e ninguém nem viu a hora passar. A noite foi chegando e os 
discípulos ficaram preocupados pois havia cerca de cinco mil homens, além de mulheres 
e crianças e ninguém tinha nada para comer.  

Os discípulos chegaram perto de Jesus e disseram: - Já está ficando tarde, o lugar é 
distante. Mande-os embora para procurar alimento nas cidades vizinhas e também para 
passarem a noite.  

Jesus respondeu-lhes: - Eles não precisam ir embora. Vocês é que devem dar-lhes 
comida. Os discípulos, admirados, disseram: - Como podemos dar de comer a todo esse 
povo? É gente demais exclamou Filipe. Seriam necessários 200 dias de salário para 
comprar pão para todas essas pessoas. E também não tem padaria por perto, pois o 
lugar é deserto.  

Jesus disse-lhes: - Vão procurar entre a multidão para ver se alguém trouxe algum 
alimento.  

Os discípulos saíram procurando entre o povo. Quando voltaram, só André trazia a 
notícia de que havia um menino trazendo 5 pães e 2 peixinhos.  

Era muito pouco para tanta gente! Mas Jesus pediu para trazer o menino.  

O menino concordou com o pedido de Jesus e entregou-lhe o seu lanche. Ele não ficou 
com nenhum pãozinho. Jesus mandou que os discípulos fizessem o povo assentar-se na 
grama em grupos de 50 e 100 pessoas. Todos se assentaram. Jesus pegou os 5 pães e os 
2 peixinhos, levantou os olhos para o céu e agradeceu a Deus. 

 Depois Jesus começou a partir os pães, dividir os peixes e entregá-los aos discípulos para 
que eles os dessem para a multidão.  

Sabem o que aconteceu? Os discípulos voltaram para buscar mais e os pães e os peixes 
não acabaram, até que as pessoas tivessem comido o suficiente.  

Depois Jesus pediu aos discípulos para que recolhessem os pães e os peixes que 
sobraram para não haver desperdício.  

Sabem quantos cestos de pedaços de pães e peixes os discípulos recolheram? Vamos 
contar? (Contar de 1 a 12).  

(Mostrar 12 cestos). Doze cestos cheios de pães e peixes.  

As pessoas nem podiam acreditar no que estavam vendo. O menino também ficou 
pensando como 5 pães e 2 peixinhos puderam alimentar toda aquela multidão! Ele ficou 
feliz por ter participado daquele milagre.  
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Quando as pessoas viram o que Jesus tinha feito, disseram: - “Ele é o Profeta que nós 
estávamos esperando. Vamos fazêlO nosso Rei.”  

Logo que Jesus soube disto, saiu devagarinho do meio da multidão e subiu numa 
montanha para orar.  

 

 

 

 

Apelo  

Jesus podia ter alimentado toda aquela multidão sem usar o 
lanche do menino. Mas Ele quis nos ensinar uma lição 
espetacular. Jesus quer que saibamos que Ele pode fazer 
grandes coisas com o pouco que nós temos.  

O menino deu todo o seu lanche para Jesus. E você, o que 
pode dar hoje para Jesus? O que Jesus mais quer é a sua vida.  

Você já entregou a sua vida para Jesus? Vamos orar? 
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brincadeira  

“PASSANDO O PÃO”  

Material - 1 pãozinho 

Os participantes ficam de pé, em círculo, 

bem juntos uns dos outros, de forma que 

a pessoa que está no centro não possa ver 

quando o pão é passado de um para o 

outro. O dirigente tenta descobrir quem 

está com o pão. A pessoa apontada deve 

mostrar as duas mãos. Se ela estiver com o 

pão, deve ocupar o lugar do dirigente no centro.  

 

 

Jogo bíblico 
Faça cartazes de 5 pães e 2 peixinhos de cartolina. 

Cole saquinhos de papel atrás de cada um. Escreva as perguntas da lição, e as coloque 
dentro dos saquinhos. Coloque os cartazes no varal. Divida a sala em dois grupos.  

Deixe os alunos tirarem as perguntas da lição. O grupo vencedor ganha peixinhos de 
chocolate. 
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Plano de salvação 
Faça um menino de papel cartão. Faça as túnicas de papel com as cores do plano de 
salvação: azul, sujo, vermelho, branco, verde. 
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1ª Lição – A multiplicação de pães e peixes 

NOME: ............................................................................................   SÉRIE: .......................  

1. HISTÓRIA 

Jesus estava ensinando a multidão num lugar deserto. As pessoas estavam com 
fome. Jesus mandou que os discípulos arranjassem comida. Um menino ofereceu 
seu lanche para Jesus. Eram 5 pães e 2 peixinhos. Jesus abençoou e multiplicou o 
lanche do menino. Todos comeram e ainda sobraram 12 cestos cheios de pães e 
peixes. 

2. VERSÍCULO 

Complete o versículo, usando as palavras que estão na coroa. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

3. EXERCÍCIO  
Troque o resultado pelas palavras, escrevendo-as nos espaços em branco para 
completar a frase. 
 

 

4. CONCURSO  
Se você decorou o versículo e fez os exercícios desenhe uma linda cesta. 


