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A MULTIPLICAÇÃO 
DE PÃES E PEIXES 

 

 

1ª Lição – A multiplicação de pães e 

peixes 
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Estudo – O Milagre da Multiplicação 

Aprendendo a ser altruísta. 

 

Princípio Bíblico 

- Jesus multiplicou os cinco pães e dois peixes do menino, alimentando uma multidão. 
 

Aplicação  

• Mostrar que compartilhar traz alegria a quem reparte e a quem recebe. Deus abençoa 
quando nós compartilhamos com os outros as coisas boas que temos. 

• Mostrar que Jesus é o Pão que nos alimenta diariamente. 
 

Versículo  
"Então Jesus tomou os pães e, tendo dado graças, distribuiu-os entre eles;  
e também igualmente os peixes, quanto queriam." João 6:11 

Recurso do Versículo 
Faça 5 cartazes em formato de pães e 2 cartazes em formato de peixes.  
Escreva os dizeres do versículo. Coloque-os no quadro de pregas. 
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Leitura Bíblica 
Mateus 14:13-21; Marcos 6:30-44; Lucas 9:10-17; João 6:1-12 

 
 

Motivação 

• Dívida sala em 2 grupos. 

• Dê para cada grupo papel craft, 
revistas, tesoura e pincel atómico. 
Deixe que os alunos escrevam, 
recortem e colem figuras num cartaz de 
coisas que eles podem repartir com os 
outros. Ex.: brinquedos, livros, 
alimento, sorriso, amizade, etc. 
 

 
Recurso do estudo 
Equipe de observadores 

• Dividir a sala em três ou quatro grupos. Cada grupo deve ser orientado a ouvir com 
atenção a exposição do estudo. Depois cada grupo se reúne, discute e apresenta o 
resultado das observações. 

• Perguntas prévias para o grupo debater depois e para orientar o estudo. 
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Estudo 

O milagre da multiplicação 

 

 

Jesus estava cansado e foi procurar um pouco de tranquilidade nas colinas do outro lado 
do lago de Genesaré.  

As multidões viram o rumo que o barco de Jesus tomara, e o seguiram pela praia para 
recebê-lo. Quando Jesus chegou, as pessoas já estavam à Sua espera. Jesus não mostrou 
nenhuma irritação. Ao contrário, recebeu-as com amor, ensinando-as e curando muita 
gente. Eram como ovelhas sem Pastor. Faltavam-lhes:  

1.  O alimento;  
2.  A Água da vida;  
3. A direção para o aprisco;  
4.  A proteção.  

Mas foi ficando tarde, e havia mais de 5000 homens, além das mulheres e crianças 
escutando-O. Um dos discípulos chegou perto de Jesus e pediu para que Ele mandasse 
o povo embora para comprar alimento. Jesus sugeriu aos discípulos que alimentassem a 
multidão.  

Muitas vezes Jesus nos põe à prova para ver o que faremos diante de um problema sem 
solução. Mas Jesus já sabe o que fazer porque Ele é onipotente, onipresente, onisciente.  
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Os discípulos procuraram entre a multidão alguém que tivesse algum alimento. Eles 
encontraram um menino com 5 pães e 2 peixinhos. Mas era muito pouquinho! Os 
discípulos acharam impossível suprir a multidão.  

Jesus nos manda ir e ver o pouco que temos, para avaliar como Ele pode transformar o 
mínimo em abundância para nós e para os outros. Logo que começamos a avaliar os 
nossos pequenos recursos, às vezes, ficamos desanimados. A única coisa que podemos 
fazer é colocá-los à disposição do Senhor, sabendo que é um privilégio cooperar com o 
Senhor.  

O "Pão da Vida" que é Jesus é suficiente para todos.  
O pão é o alimento para ricos e para pobres. Satisfaz a todos e Jesus também.  

Jesus ordenou aos discípulos que fizesse o povo assentar-se em grupos de 50 e 100 
pessoas, na grama, para haver melhor distribuição. Podemos ver que há uma alusão à 
Ceia do Senhor. 

1.  Jesus tomou o pão;  
2.  Jesus deu graças e abençoou;  
3.  Jesus partiu o pão;  
4.  Jesus repartiu.  

Os discípulos receberam o pão das mãos de Jesus e o passaram às multidões famintas. 
Da mesma forma nós, como discípulos de Jesus somos chamados a repartir Sua 
mensagem.  

1. Jesus é o "Pão Vivo" que desceu do céu. Quem vai a Jesus nunca mais terá fome.  
2. Jesus é o "Pão Partido ". Jesus ofereceu a Sua vida em sacrifício.  
3. Jesus é o "Pão Eterno ". Jesus nos dá a vida eterna quando cremos n'Ele.  

E Jesus alimenta o mundo por meio da Sua igreja. E só através da parceria de Cristo com 
a igreja que o mundo será alimentado. Todos comeram e se fartaram e sobraram 12 
cestos cheios de pedaços de pães e peixes. O que sobrou foi muito mais do que havia no 
princípio. Houve abundante provisão. 

 Nós não precisamos nos afastar de Jesus para procurarmos meios de suprir as nossas 
necessidades. Jesus é suficiente, para nos alimentar, a sua mesa é farta, satisfaz a todos. 

 Vocês já viram alguém viver sem se alimentar? Todos precisam alimentar-se para poder 
sobreviver.  

Como dependemos fisicamente do alimento para subsistir, assim também precisamos 
de Jesus, "o Pão vivo", para termos vida espiritual abundante. 
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Brincadeira 

Jogo do “SE” 

 
"SE" a frase for verdadeira, siga a instrução dada.  

"SE" for falsa, não siga a instrução.  

1.  Se Jesus foi para o outro lado do 
lago de Genasaré, levante 
o pé direito. (Levante).  

2.  Se Jesus é o alimento 
eterno, bata palmas. (Bata).  

3.  Se a multidão tinha o que comer, pule 
num pé só. (Não pule).  

4.  Se havia um menino com sete pães e três peixes dê 
cambalhota. (Não dê cambalhota).  

5.  Se Jesus ordenou aos discípulos a separem em 
grupos, levante os dois pés. (Levante).  

6.  Se a multiplicação de pães e peixes é 
uma alusão à Ceia do Senhor, levante as 
mãos. (Levante).  

7.  Se Jesus é o "Pão vivo" que desceu do céu para 
alimentar a humanidade, abrace a pessoa do seu 
lado. (Abrace).  

8.  Se sobraram 13 cestos cheios de pães e peixes, fique 
em pé. (Não fique em pé). 
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1ª Lição – A multiplicação de pães e peixes 

NOME: ............................................................................................   SÉRIE: .......................  

1. VERSÍCULO 

Descubra as palavras trocadas e complete o versículo. Decore-o. Mateus 14:20 
 

 
 

2. EXERCÍCIO  
Pinte as cestas que tem as frases corretas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. CONCURSO  
Se você decorou o versículo e fez os exercícios desenhe uma cena da história. 


