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JESUS É O HOMEM 
PERFEITO 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4ª Lição – Jesus é o homem perfeito 
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Estudo – Deus criou o homem e a mulher 

Cristo é o doador da vida física e espiritual. 
 

Princípio Bíblico 

- Reconhecer que Jesus é o homem perfeito e foi criado à imagem e semelhança de 
Deus e Ele nos criou também à sua imagem e semelhança 

 

Aplicação  

• Mostrar que o amor de Deus nos constrange a conhecê-lo através de sua Palavra e 
esse amor nos impulsiona a buscar Jesus, o homem perfeito. 

 

Versículo  
“Criou Deus, pois, o homem à Sua imagem, à imagem de Deus o criou,  
homem e mulher os criou”. Gênesis 1:27 

 

Recurso do Versículo 

Dobradura de um menino com o versículo dentro. 
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Leitura Bíblica  
Gênesis 1:26–31, 2:1–25; Salmo 8:4–8;  
Isaías 6:4–8, 29:16, 45:9; Jeremias 18:1– 6;  
Atos 17:24–26; Romanos 9:20, 21. 
 

 

 

Passeio 
Num aeroporto ou 
rodoviária, para 
observar as pessoas. 
 
 
 
 
 
 

 

Motivação 

PERGUNTAS  

Criação ou evolução?  
Que é o homem?  
Qual é a sua origem?  
É Ele quem dirige as forças da natureza?  
Qual é o seu destino? 
 
 

Atividade 

PAR PARA ORAR 

MODO DE FAZER: Fazer crachás em cartolinas coloridas no formato de menino e 
menina. Cada par deve ser de uma cor.  

Logo que chegarem, cada aluno deve procurar o seu par (crachás com cores iguais), e 
orar um pelo outro. 
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Recurso do Estudo 
Acionete de emborrachado (E.V.A.). 
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Recurso do Estudo 
Acionete de emborrachado (E.V.A.). 
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Recurso do Estudo 
Acionete de emborrachado (E.V.A.). 

  



 
 
 
 
 
 
 

 
PROJETO MEIO AMBIENTE 11 E 14 ANOS Página 7 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estudo 

Deus criou o homem e a mulher 

No primeiro dia, Deus criou o dia e a noite, fazendo separação da luz e trevas. No 
segundo dia Deus fez a separação das águas (a formação dos mares, rios e lagos). No 
terceiro dia Deus fez a formação dos acidentes geográficos terrestres (montanhas, vales 
e planícies). Ele criou as plantas (relva, erva, flores, árvores frutíferas). Em tudo Deus tem 
ordem por isso no quarto dia criou os luzeiros e as estações. Deus é muito criativo, no 
quinto dia Ele criou todos os seres aquáticos, as aves e os pássaros. No sexto dia Deus 
criou todos os animais domésticos e selvagens e todos os répteis da terra, segundo a sua 
espécie. E viu Deus que isso era bom.  

E o homem? Qual é sua origem? E o seu destino? Ainda no sexto dia, tudo estava pronto 
para a melhor e maior criação de Deus. Não havia ninguém para cuidar do jardim, das 
plantas, das aves e dos animais, e ninguém para conversar com Deus, alguém que O 
amasse e O adorasse.  

E Ele disse: “Façamos o homem à nossa imagem, conforme a nossa semelhança, tenha 
ele domínio sobre os peixes do mar, sobre as aves dos céus, sobre os animais domésticos, 
sobre toda a terra e sobre todos os répteis que rastejam pela terra” Gênesis 1:26, 27. 
Quando Deus disse: “Façamos” o homem à nossa imagem, Ele está falando da Trindade: 
Deus Pai, Deus Filho e Deus Espírito Santo. “Deus fez o homem do pó da terra e lhe 
soprou nas narinas o fôlego de vida, e o homem passou a ser alma vivente” Gênesis 2:7.  
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Nós somos diferentes de tudo o que Deus criou, Ele deu a vida física para todos os seres 
vivos, mas nós podemos falar com Deus e fomos feitos parecidos com Deus!  

O primeiro homem foi chamado Adão e Deus lhe trouxe todos os animais para que ele 
escolhesse o nome de cada um. Deus deu poder, autoridade e domínio para Adão sobre 
todos os seres viventes. Deus plantou um lindo jardim no Éden e do solo Ele fez brotar 
toda sorte de árvores e plantas que seriam de alimento e flores diversas que 
embelezavam o jardim.  

Saía um rio do Éden para regar o jardim e dali o rio se dividia em quatro braços. Deus 
colocou duas árvores especiais no meio do jardim: a árvore da vida e a árvores do 
conhecimento do bem e do mal. Deus colocou Adão no jardim do Éden para cultivar e 
guardar o jardim e lhe deu uma ordem: “de toda árvore do jardim você pode comer, mas 
da árvore do conhecimento do bem e do mal você não pode comer”.  

Adão se sentiu feliz naquele jardim, vendo as lindas flores, comendo frutas, tomando 
água fresquinha do rio, brincando com os animais. Mas Deus olhou para Adão e 
percebeu que ele estava muito sozinho. Não havia nenhuma pessoa naquele jardim para 
conversar e fazer companhia para ele. Então Deus fez cair um sono muito pesado sobre 
Adão e ele dormiu. E de sua costela, Deus transformou sabe em quê? Isso mesmo, em 
uma linda mulher.  

Vocês já imaginaram como Adão se sentiu ao acordar e ver uma maravilhosa mulher ao 
seu lado? Deus não tirou um pedaço da cabeça do homem para a mulher não ser cabeça, 
nem dos pés, para a mulher não ser pisada, mas tirou do lado, da costela de Adão, para 
ela ser sua companheira, sua amiga, sua ajudadora, sua esposa.  

Ele a deu o nome de Eva. Agora Adão tinha alguém para conversar, para rir, para passear, 
para cantar e brincar. E ele disse: “esta afinal é osso dos meus ossos e carne da minha 
carne”. Deus criou o homem e a mulher e os abençoou e disse-lhes para que se 
multiplicassem e tivessem filhos. E viu Deus que tudo quanto Ele fizera era muito bom, 
e assim terminou o sexto dia da criação do mundo.  
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APELO 

Deus em Cristo é o Senhor absoluto de todas as coisas, de 
todas as forças e tudo está debaixo da soberania absoluta do 
Criador.  

Descobrimos que Deus se interessa pelo homem, a sua vida é 
um presente de Deus. Ele lhe deu a vida física e agora Ele 
também quer lhe dar a vida espiritual.  

Como você pode receber essa vida espiritual?  

Recebendo Jesus Cristo como seu Salvador e Senhor. Jesus é 
o doador da vida.  

Receba este presente, a vida eterna. 

 

 

 

 

REVISÃO DA CRIAÇÃO DO MUNDO  

MATERIAL: Sino, lápis e papel, para todos os participantes.  

DESENVOLVIMENTO: Distribuir os papeis e lápis para cada um e 
escrever o seu nome no canto da folha. Comece o desenho da 
criação do mundo.  

Quando o dirigente tocar o sino, cada um passa a 
sua folha para pessoa à sua direita, que dará 
continuidade ao seu desenho, e assim 
sucessivamente até que as folhas cheguem aos seus 
donos originais. 
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