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Estudo– Os gêmeos 
 

 
Uma escolha sábia. 

 

Princípio Bíblico 
Jacó enganou o seu irmão, mas ele valorizava a promessa de Deus. Esaú não fez uma boa 
escolha e trocou o seu direito de primogenitura por um prato de lenƟlhas. 
 

Aplicação  
 Pedir orientação a Deus para sempre fazer uma escolha certa.  
 Mostrar ao aluno a importância da amizade entre os irmãos. 
 Ensinar ao aluno a importância da genealogia, e os privilégios de pertencer à família 

de Deus. 
 

Versículo  
 “Isaque orou ao Senhor por sua mulher, porque ela era estéril;  
e o Senhor lhe ouviu as orações e Rebeca, sua mulher concebeu”. Gênesis 25:21 

 
Recurso Versículo 
Cartaz de dois meninos com o versículo. 
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Leitura Bíblica 
Gênesis 25:19–34; Romanos 9:11, 12;  
Hebreus 12:16  

 
 

Par para orar 

Cartões de várias cores aos pares com um grão de lenƟlha colado em cada cartão. 

Quem esƟver com a mesma cor do cartão, ora pelo seu par. 
 
 

Motivação  
(Levar fotografia de crianças 
gêmeas) 

Mostrar que elas nasceram no 
mesmo dia. Algumas vezes, elas são 
bem parecidas como essas aqui. 
Outras vezes, elas não se parecem, 
como essa outra foto. Pode ser um 
menino e uma menina, às vezes dois 
meninos ou duas meninas. Apesar 
das crianças nascerem no mesmo 
dia, na mesma hora, elas tem 
temperamentos diferentes mesmo 
sendo parecidas fisicamente. Deus 
criou cada pessoa com uma 
personalidade diferente. 

 

Recurso do Estudo 

Simpósio parlamento  

Escolher dois alunos para pesquisarem em casa: 
Um sobre a vida de Jacó e o outro sobre a vida 
de Esaú. Os outros alunos vão fazer perguntas e 
também responderem as perguntas da mesa. 
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Estudo 

Os gêmeos 

INFORMAÇÕES 

 REBECA – (Significa “laço” ou “elo”) 

“Isaque orou ao Senhor, por sua mulher, porque ela era estéril; e o Senhor lhe ouviu 
as orações, e Rebeca sua mulher, concebeu. Os filhos lutavam no ventre dela; então 
disse: Se for assim, por que vivo eu? E consultou ao Senhor. Respondeu-lhe o 
Senhor: Duas nações há no teu ventre, dois povos nascidos de Ɵ, se dividirão: um 
povo será mais forte que o outro, e o mais velho servirá ao mais moço. Cumpridos 
os dias para que desse à luz, eis que se achavam gêmeos no seu ventre” (Gênesis 
25:21-24).  

As mulheres que não podiam ter filhos eram consideradas inferiores, a família 
censurava e a sociedade rejeitava. Os filhos são bênçãos especiais do Senhor. Rebeca 
aprendeu a orar com Isaque. Quando ela o encontrou pela primeira vez, à tardinha, 
ele estava no campo meditando. Isaque aprendeu a orar com Abraão e transmiƟu 
para a sua mulher. Rebeca compreendeu o plano de Deus para ela. 

 JACÓ – (Significa suplantador) 

Que Ɵpo de pessoa era Jacó? Jacó era hábil, calculista, inteligente. Uma pessoa 
astuta, enganadora, esperta, engenhosa. Ele já lutava na barriga da sua mãe com o 
seu irmão gêmeo Esaú. Ele nasceu segurando, agarrando o calcanhar de seu irmão. 
Ele queria nascer primeiro, por isso Ɵnha um complexo de inferioridade. Enquanto 
Jacó estava no ventre da sua mãe, Deus o escolheu. 

Jacó era um homem pacato, tranquilo, que habitava em tendas e sempre estava 
tramando alguma coisa. Jacó desejava o direito de primogenitura e ele fez uma 
trama para obter o direito de primogenitura. Ele sabia que o seu irmão Esaú era 
imediaƟsta e Jacó aproveitou que ele estava cansado e faminto e usurpou o seu 
direito de primogenitura, por um simples prato de cozido de lenƟlhas. Jacó usou sua 
força para ganhar o que Deus queria dar-lhe, ele valorizava a promessa de Deus. Ele 
procurava obter vantagens sobre as outras pessoas. 

Às vezes, você é uma pessoa diİcil, gosta de brigar, murmurar, tem inveja e ciúme 
dos outros. Você precisa do Deus de Jacó. Não foi Jacó que buscou a Deus, foi Deus 
quem buscou Jacó. Deus escolhe cada um com um objeƟvo. Deus não abandona 
ninguém. Ele vai até o fim e completa a Sua obra. 
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O alvo de Jacó era correto, mas o método que ele uƟlizou foi errado. Ele procurou 
através do errado, ganhar o que é certo. Às vezes, pensamos que Deus deveria ter 
escolhido Esaú em vez de Jacó. Por que Jacó foi escolhido? Ele era invejoso e 
enganador, só pensava em saƟsfazer os seus desejos. Mas Deus é o Deus de Abraão, 
de Isaque e de Jacó. Jacó ansiava pelo melhor. A vida İsica, mental, material é 
importante, mas o excelente é ESPIRITUAL. Ele passou por muitas perdas e lutas, 
mas saiu vitorioso, porque Deus o escolheu antes da fundação do mundo. 

 ESAÚ – (Em hebraico significa “Peludo” Edom – “Vermelho”) 

Esaú era ruivo. Todo revesƟdo de pelo. Nasceu primeiro. Era gêmeo de Jacó. Esaú 
era um habilidoso caçador, homem do campo e honesto. “Isaque amava Esaú, 
porque se saboreava de sua caça” (Gênesis 25:27, 28). Esaú era o primogênito, o 
mais velho. Na tradição judaica, o primogênito recebia a porção dobrada da 
herança. Se uma propriedade fosse dividida em três partes, o primogênito recebia 
duas partes e ele ficava responsável para cuidar da família, se o pai morresse.  

“Jacó Ɵnha feito um cozinhado, quando esmorecido, veio do campo Esaú e lhe disse: 
Peço-te que me deixes comer um pouco desse cozinhado vermelho, pois estou 
esmorecido. Daí chamar-se Edom. Disse Jacó: Vende-me primeiro o teu direito de 
primogenitura. Ele respondeu: Estou a ponto de morrer; de que me aproveitará o 
direito de primogenitura? Então disse Jacó: Jura-me primeiro, ele jurou e vendeu o 
seu direito de primogenitura a Jacó.  

Deu, pois, Jacó a Esaú pão e o cozinhado de lenƟlhas; ele comeu e bebeu, levantou-
se e saiu. Assim desprezou Esaú o seu direito de primogenitura” (Gênesis 25:29-34). 
Esaú era imediaƟsta queria tudo instantâneo, saƟsfazer as suas necessidades na 
hora. Ele estava cansado e faminto e apesar de ser um homem bom, ele não deu 
valor o que Deus valorizava e vendeu o seu direito de primogenitura. O coração 
natural não dá valor às coisas de Deus. As promessas de Deus não são tão 
importantes, quando você não conhece Deus de fato e de verdade. Em Hebreus 
12:16 nos diz: “Nem haja algum impuro ou profano como foi Esaú, o qual, por um 
repasto, vendeu o seu direito de primogenitura”. Em Romanos 9: 13 nos diz: “Como 
está escrito: Amei Jacó, porém me aborreci de Esaú”. 
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Apelo 

MOSTRAR UMA CAIXA DE PRESENTE 

A benção que Esaú perdeu foi 
muito grande. Ele desprezou uma 
riqueza imensa. Mas a herança 
que CRISTO tem para nos dar é 
muito maior do que qualquer 
coisa neste mundo. DEUS está nos 
dando de graça um presente 
maravilhoso, algo muito precioso. 
É a SALVAÇÃO em CRISTO JESUS. É 
a vida eterna. Muitas vezes 
estamos desprezando, vendendo 
essa preciosa herança, por coisas 
tão sem importância! Aceite hoje 
JESUS CRISTO e receba esse 
presente de graça: a VIDA ETERNA. 

 

 

Jogo Bíblico 

JOGO DO “SE” 

Se a pergunta for verdadeira faça o gesto, se for falsa não faça o gesto. 

 Se Esaú era louro e cabeludo, coce a cabeça. (NÃO COCE) 

 Se Jacó morava em tendas, levante a mão direita. (LEVANTE) 

 Se Jacó chegou cansado e com muita fome e comeu o cozido que Esaú fez, levante 
o pé direito. (NÃO LEVANTE) 

 Se o direito de primogenitura era de Esaú, fique de pé. (FIQUE) 

 Se Jacó foi esperto e Esaú fez uma escolha errada, levante os dois pés. (LEVANTE) 

 Se Esaú era caçador, bata palmas. (BATA) 

 Se Esaú se arrependeu muito da escolha que fizera, levante os dois braços. 
(LEVANTE) 
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