
 
 
 
 
 

 

 
PROJETO SOLDADO DE JESUS 7 E 8 ANOS Página 1 
 

A ARMADURA 
DE DEUS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1ª Lição – A armadura de Deus 



 
 
 
 
 

 

 
PROJETO SOLDADO DE JESUS 7 E 8 ANOS Página 2 
 

História – A armadura do soldado 
de Jesus 

Pronto para guerrear. 
 

Princípio Bíblico 
- Através da história o aluno vai saber que quando ele recebe Jesus como Salvador, ele 

torna-se um Soldado de Jesus. 
 

Aplicação  
• Mostrar ao aluno que Deus providenciou uma “Armadura” para ele vencer os 

problemas do seu dia a dia. 
 

Versículo  
“Revesti-vos de toda a armadura de Deus para poderdes ficar firmes 
contra as ciladas do inimigo”. Efésios 6:11 

 

Recurso do Versículo  

Faça a couraça de saco de papel 
e escreva o versículo dentro. 
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Cânticos  

Soldado de Jesus. 
Coragem, sê forte...; 
 
 

Cântico desenhado  

Desenhar junto com as crianças.  
"Música: "Ciranda, cirandinha..."  

“Corre o lápis bem depressa.  
No papel a desenhar.  
O capacete do soldado.  
Eu acabo de riscar.” 

 
 
 

Leitura Bíblica 
Efésios 6:10 a 18;  
Filipenses 4:8;  
Neemias 4:18; 
João 14:6;  
I Tessalonicenses 5:8;  
Hebreus 4:12; 
Salmos 18:29, 115:9;  
Isaias 59:17, 11:5;  
Romanos 10:15. 

 
 
 

Motivação 

Conversar com as crianças:  

• Como ser um soldado de Jesus na escola?  

• Como ser um soldado de Jesus nas brincadeiras? 

• É fácil ser um soldado de Jesus? 

• O que o soldado de Jesus precisa? 
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Jogo Bíblico 

Faça um escudo de papel cartão verde.  

Cole atrás do escudo saquinhos de pipoca com as perguntas da lição.  

Dividir a sala em dois grupos. O grupo que acertar mais respostas ganha folhetos para 
levar para seus colegas e amigos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brincadeira 

Luta de jornal  

Enrolar uma folha de jornal como se fosse uma espada. De 
olhos vendados as crianças em dupla serão divididas para 

duelo às cegas. Os combatentes devem ajoelhar-se para a 
luta.  

Vendados eles não sabem a posição do outro, e 
a maioria dos golpes não atingem ao alvo. Após 

cinco minutos outra dupla entra em combate. 
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Recurso da História 

Dramatização com as peças da armadura. 
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História  

A armadura do soldado de Jesus 

O apóstolo Paulo escreveu este trecho da Palavra de Deus 
na prisão. Ele deve ter visto os soldados e comparou-os 
ao soldado de Jesus. 

A armadura que o soldado usava era bem diferente do 
que se usava hoje. Ela era feita de ferro e servia de 
proteção nas guerras. Você sabe o que o 
soldado usa hoje? Isso mesmo, calça, 
camisa, colete capacete e 
bota! As armas são: 
revólver, metralhadora, 
cassetete e outras. 

Quando um soldado vai 
para a guerra, ele deixa a 
sua família, o seu país e 
vai para longe, lutar e 
defender a sua pátria. 

Será que o soldado pode 
ir para a guerra vestido de 
roupas comuns? É claro 
que não; senão ele logo 
seria atingido pelos 
inimigos. Ele tem que estar 
vestido com o uniforme 
apropriado e levar as armas 
certas. 

Logo que você se torna um 
cristão, você também é um 
soldado de Jesus e precisa usar a sua 
armadura todos os dias. A nossa luta não é 
contra as pessoas e sim contra satanás e os anjos 
maus; por isso precisamos usar todas as peças da 
armadura, diariamente. 

Nesse texto o apóstolo Paulo quis nos ensinar uma 
lição para aprendermos como usar cada peça da 
armadura de Deus. 
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A primeira peça da armadura, é o Capacete da Salvação (I Ts 5:8). O soldado usava 

o capacete para proteger a sua cabeça. Quando você pede Jesus para entrar na sua vida 
e recebe-O como seu Salvador, você se torna filho de Deus e recebe a Salvação. O 
Capacete da Salvação serve para proteger a sua mente, os seus pensamentos de coisas 
ruins. Se você assiste um filme violento, desenho animado que maltrata as pessoas, 
novelas com brigas, palavrões e mentiras, você vai poluindo a sua vida.  

A sua cabeça vai ficando cheia de coisas que não agradam a Deus. Por isso você deve ter 
cuidado para escolher os joguinhos eletrônicos, músicas e programas na televisão. É 
muito importante saber escolher aquilo que vemos e ouvimos, para que a nossa mente 
não fique contaminada com aquilo que não tem valor (Filipenses 4:8). 

A segunda peça da armadura, é a Couraça da Justiça (Isaías 59:17). É uma peça que 

cobria o peito, o tórax e protegia o coração e os pulmões e era feita de ferro. Jesus é a 
nossa Justiça. Ele nos protege o tempo todo. Ele nos dá forças para sermos justos, 
correto com as pessoas e nos livra de todo mal. 

A terceira peça da armadura, é o Cinturão da Verdade (Isaías 11:5). É uma peça que 

era colocada na cintura como se fosse um cinto. Ela protegia a cintura e servia para 
suspender e segurar a espada. A Bíblia fala que devemos nos vestir com o Cinturão da 
Verdade.  

Jesus é a verdade. Em João 14:6 diz: “Disse Jesus: Eu Sou o caminho, a Verdade e a Vida, 
ninguém vem ao Pai senão por Mim”. Isso significa que você deve sempre falar a 
verdade. Não fale mentiras, mesmo que você sofra as consequências do que você fez, 
seja verdadeiro. A sua palavra deve ser sim, sim, não, não, o que passar disso é do 
maligno, porque satanás é o pai da mentira. 

A quarta peça da armadura, são os Calçados da Paz (Romanos 10:15). O soldado 

usava uma bota especial que servia para proteger os pés e ajudá-lo a andar e correr com 
mais firmeza. Você sabe para que servem os Calçados da Paz? Serve para andar nos 
caminhos de Jesus e falar para seus amigos que Jesus é a Paz.  

No meio de uma briga, seja um pacificador. Não seja nervoso, nem fique com raiva e 
não tenha medo de sempre levar uma palavra de paz. Só Jesus dá Paz e Alegria (João 
14:27).  

Todas estas peças são usadas no corpo e são difíceis do inimigo conseguir tirá-las. São 
peças para se defender do inimigo. 

A quinta peça da armadura, é o Escudo da Fé (Salmo 18:29). O soldado carregava o 

escudo em uma das mãos, para proteger o seu corpo das flechas, dardos e lanças do 
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soldado inimigo. O escudo pode se mover para baixo, para cima, para os lados e para 
frente. É uma peça de defesa.  

Jesus é o seu escudo, a sua fé. Como está a sua fé? As vezes, o inimigo atira a flecha da 
dúvida, quanto as promessas da Palavra de Deus, ou a flecha da tentação ou da 
acusação. Mas, segure firme o escudo da fé e desvie das flechas e dardos do inimigo. 

A sexta peça da armadura, é a Espada do Espírito, que é a Palavra de Deus, a Bíblia 

(Hebreus 4:12). O soldado carregava na outra mão, a espada para atacar o inimigo. É 
uma arma ofensiva, a única para atacar. A Bíblia é uma arma poderosa, por isso devemos 
aprender as histórias da Bíblia e decorar os versículos.  

Quando alguém quer feri-lo e machucá-lo com palavras e ações, sabe o que você faz? 
Use o contra-ataque, falando um versículo da Bíblia para ele. Dessa forma você está 
usando a Espada do Espírito. 

Todos os dias, antes de você se levantar da cama ore, colocando cada peça da armadura 
de Deus, pedindo Jesus para guardá-lo, protegê-lo e livrá-lo de todo o mal. 

Assim, você está preparado para vencer a batalhas e guerras do seu dia a dia. 
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Plano de Salvação 

Espadas com as cores do Plano de Salvação. 
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Jogo Bíblico 

Jogo de dominó, com as peças da armadura. 
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1ª Lição – A armadura de Deus 

NOME: ............................................................................................   SÉRIE: .......................  

1. INTRODUÇÃO 

O apóstolo Paulo escreveu este trecho da Palavra de Deus, na prisão. Ele viu o soldado e 
comparou-o ao soldado de Jesus. 

2. VERSÍCULO 

Complete o versículo, com as vogais. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

3. EXERCÍCIO  
Complete os nomes das peças da armadura de Deus: 
 


