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História – O nascimento dos gêmeos Jacó 
e Esaú 

 

 
Como é importante saber escolher o melhor. 

 

Princípio Bíblico 
Jacó enganou o seu irmão e Esaú desprezou o seu direito de primogenitura. 
 

Aplicação  
 Mostrar que a Bíblia nos ensina que não devemos enganar as pessoas e também 

saber escolher o que realmente tem importância. 
 

Versículo  
 “Deu pois Jacó a Esaú pão e cozinhado de lenƟlhas, ele comeu e bebeu,  
levantou-se e saiu. Assim, desprezou Esaú o seu direito de primogenitura”. 
Gênesis 25:34 

 
Recurso Versículo 
Cartaz de panela com os dizeres do versículo.  
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Leitura Bíblica 
Gênesis 25:19–34; Romanos 9:11, 12;  
Hebreus 12:16  

 
 

 
Par para orar 

Crachás em formato de panelas numerados 
de papel de presente. 

Quem esƟver com o mesmo número, ora pelo seu par. 

 
 
 

Motivação  

 (Levar fotografia de crianças 
gêmeas) 

Mostrar que elas nasceram no 
mesmo dia. Algumas vezes, elas são 
bem parecidas como essas aqui. 
Outras vezes, elas não se parecem, 
como essa outra foto. Pode ser um 
menino e uma menina, às vezes 
dois meninos ou duas meninas. 
Apesar das crianças nascerem no 
mesmo dia, na mesma hora, elas 
têm temperamentos diferentes 
mesmo sendo parecidas 
fisicamente. Deus criou cada pessoa 
com uma personalidade diferente. 

 

 

Informação 

JACÓ – Significa “Suplantador”  
ESAÚ – Significa “Peludo” em hebraico 
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Recurso do Estudo 

Quadro de giz com as palavras mais importantes do estudo. 
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História  
O nascimento dos gêmeos Jacó e Esaú 

Apesar de terem vinte anos de casados, Isaque e Rebeca não Ɵnham filhos. Assim Isaque 
orou por um filho e Deus respondeu a sua oração. Rebeca senƟa verdadeira luta de duas 
crianças dentro dela. Então ela orou perguntando a Deus sobre o que estava 
acontecendo e o Senhor lhe respondeu: “Os filhos que estão na sua barriga serão dois 
povos rivais. Um será mais forte do que o outro. E o mais velho servirá ao mais novo” 
(Gênesis 25:23).  

Assim, Rebeca ganhou filhos gêmeos. O primeiro que nasceu era cabeludo e ruivo, por 
isso o chamaram de Esaú. Em seguida veio o irmão, segurando o calcanhar de Esaú e 
deram-lhe o nome de Jacó (quer dizer suplantador, enganador). Isaque estava com 
sessenta anos quando nasceram os gêmeos. Os meninos cresceram. Eles Ɵnham 
personalidades bem diferentes. Esaú tornou-se um óƟmo caçador, ele sempre trazia 
alguma caça para casa e o seu pai saboreava a carne que ele fazia. Jacó, entretanto, era 
quieto, sossegado, pacato e habitava em tendas. 

Um dia, Jacó Ɵnha acabado de fazer um cozido de lenƟlhas (Ɵpo de ervilha), quando 
Esaú chegou cansado do campo e com muita fome e ele pediu a Jacó: “Dê-me um pouco 
desse cozinhado vermelho, pois estou com muita fome”. E Jacó respondeu: “Eu lhe dou, 
mas em troca me vende o seu direito de primogenitura”.  

Naqueles dias, quando o pai morria, o filho mais velho tomava a direção da casa e 
recebia duas vezes mais direitos e riquezas do que os outros filhos. Ele recebia uma parte 
maior na herança. Ele se tornava o chefe da família. Assim sendo, o direito de 
primogenitura era muito importante. 

Mas Esaú respondeu-lhe: “Bem, eu estou quase morrendo de fome, de que me serve o 
direito de primogenitura?” Então disse Jacó: “Jura-me primeiro. Ele jurou e vendeu o seu 
direito de primogenitura, em troca de um prato de comida” (Gênesis 25:33). Esaú não 
mostrou interesse pelo seu direito de primogenitura, ele sabia da importância desse 
direito, mas preferiu trocá-lo por um prato de comida. Depois de feito o negócio, Esaú 
comeu pão com o cozido de lenƟlhas que Jacó fez, bebeu água e foi embora. Assim Esaú 
desprezou totalmente o seu direito de primogenitura. 

Nem um dos dois agiu corretamente. Jacó agiu mal, ele aproveitou a fome do irmão para 
conseguir o que queria. Esaú poderia ter preparado a sua própria refeição. É claro que 
ninguém morre de fome, de uma hora para a outra. Ele perdeu riquezas e a honra de ser 
um dos patriarcas. Jacó deu mais valor às coisas espirituais. Mais tarde, Esaú descobriu 
que ele Ɵnha tomado uma decisão errada, mas já era tarde demais. A Bíblia nos fala que 
ele chorou amargamente. 

O que é mais importante para você? Esaú decidiu que era mais importante matar a sua 
fome, do que perder o seu direito de primogenitura. Se ele Ɵvesse sido capaz de assentar 
com a sua família e conversar acerca das coisas que eram realmente importantes, talvez 
ele Ɵvesse entendido a importância do seu direito de primogenitura. O diálogo ajuda, 
quando chega à hora de uma decisão. 
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Apelo 

Mostrar uma caixa de presente 

A benção que Esaú perdeu foi muito grande. 
Ele desprezou uma riqueza imensa. Mas a 
herança que CRISTO tem para nos dar é 
muito maior do que qualquer coisa neste 
mundo. DEUS está nos dando de graça um 
presente maravilhoso, algo muito precioso. É a 
SALVAÇÃO em CRISTO JESUS. É a vida eterna. 

Muitas vezes estamos desprezando, vendendo 
essa preciosa herança, por coisas tão sem importância! 
Aceite hoje JESUS CRISTO e receba esse presente de 
graça: a VIDA ETERNA. 
 

 
Jogo Bíblico 

Jogo do “Se” 

Se a pergunta for verdadeira faça o gesto, se for falsa não faça o gesto  

 Se Esaú era louro e cabeludo, coce a cabeça. (NÃO COCE)  

 Se Jacó morava em tendas, levante a mão direita. (LEVANTE)  

 Se Jacó chegou cansado e com muita fome e comeu o cozido que Esaú fez, 

levante o pé direito. (NÃO LEVANTE)  

 Se o direito de primogenitura era de Esaú, fique de pé. (FIQUE)  

 Se Jacó foi esperto e Esaú fez uma escolha errada, levante os dois pés. 

(LEVANTE)  

 Se Esaú era caçador, bata palmas. (BATA)  

 Se Esaú arrependeu muito da escolha que fizera, levante os dois braços. 

(LEVANTE) 
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