
Educação
para a vida
Educação
para a vida

	 Dia da Reforma Protestante
O início de um movimento espiritual

O que a política tem a ver com a Igreja?
A importância do seu papel no período eleitoral

“EDUCA A CRIANÇA NO CAMINHO EM QUE DEVE ANDAR...” (PROVÉRBIOS 22:6)“EDUCA A CRIANÇA NO CAMINHO EM QUE DEVE ANDAR...” (PROVÉRBIOS 22:6)



A revista RUMO é uma publicação 
do Exército de Salvação, Território 
do Brasil

Expediente: Nº 4 – Setembro/Outubro 2024

Chefe Nacional: Coronel Wilson 
Strasse
Líder Internacional: General Lyndon 
Buckingham
Fundadores: William e Catherine 
Booth

Editora: Capitã Josiane Martinez
Capa e Diagramação: Igor Sandes
Coordenadora de Conteúdo: 
Stéphanie Chagas-Bijl
Imagem Capa: CI Torre

Fale Conosco:
redacao@bra.salvationarmy.org
www.exercitodesalvacao.org.br

ExercitodeSalvacaoBrasil
@exercitodesalvacaobr
ExercitodeSalvacaoBrasil
@exercitosalvabr

Quartel Nacional, Rua Juá 264
Bosque da Saúde, São Paulo/SP
CEP 04138-020
Tel: (11) 5591-7074

Todas as citações bíblicas foram ex-
traídas da Nova Versão Internacional 
(NVI), salvo indicação em contrário. De-
pois de ler, por favor, não jogue fora. 
Compartilhe esta revista.

Declaração Internacional de 
Missão:
“O Exército de Salvação, um movi-
mento internacional, é uma parte 
evangélica da Igreja cristã universal. 
Sua mensagem é baseada na Bíblia. 
Seu ministério é motivado pelo amor 
a Deus. Sua missão é pregar o Evange-
lho de Jesus Cristo e suprir as neces-
sidades humanas em Seu nome sem 
discriminação.”

Declaração Nacional de Missão:
“O Exército de Salvação existe para sal-
var almas, edificar os santos e servir a 
humanidade sofredora, motivado pelo 
amor a Deus, em nome de Jesus, sem 
discriminação.”

Declaração Nacional de Visão:
“Um povo santo engajado na missão, 
que trabalha em unidade e de forma 
apaixonada como agente de transfor-
mação na sociedade brasileira.”

Visão 2020-2030:
“Ser uma das mais relevantes organi-
zações cristãs e sociais do Brasil, com 
alto nível de excelência, para a Glória 
de Deus”

Selo Doar
O Selo Doar é uma certificação que 
promove o profissionalismo e a trans-
parência em organizações não-gover-
namentais brasileiras.
O Exército de Salvação está certificado 
pelo Instituto Doar como instituição 
sem fins lucrativos dentro da con-
formidade das organizações com os 
Padrões de Gestão, Transparência e 
Doação (PGTD).

Sumário
3 PALAVRA DA LIDERANÇA
Coronel Wilson Strasse – Ordem e 
Progresso

4 MENSAGEM
Robert Mitchell – Feliz Dia da Reforma!

6 CONTEXTO
Capitão Mario Carvalho – O que a política 
tem a ver com a Igreja?

7 CONTEXTO
Elaine Mathias – Um olhar sobre a 
primeira infância

8 MINHA HISTÓRIA
Iara Bernardes – Do sonho à realidade

9 REALIDADE
Juliana Feres – Setembro Amarelo: 
prevenção ao suicídio

10 NOTÍCIAS SALVACIONISTAS
Dia de Oração pelas Vítimas de Escravidão 
Moderna | Novos trabalhos no RS | Missão 
Jovem SP | Promoções à Glória

12 RUMO TEENS
Capitão Lucas Wakai-Braga – Precisamos 
falar sobre o meio ambiente

13 RUMO KIDS
Capitã Niétia Medeiros – Um chamado 
especial

14 POR FIM
Tiago Mendes – Foco no simples

Queridos leitores,

Nesta edição da revista RUMO trazemos diferentes 
assuntos de bastante relevância. 

Em setembro, comemoramos a Independência do 
Brasil, e o Coronel Wilson Strasse compartilha uma 
mensagem sobre a importância de contribuirmos 
para a “Ordem e o Progresso” da nossa pátria. 

Nossa capa, com o foco na educação, é uma 
homenagem àqueles que investem seu tempo 
ensinando outros, como os professores, que têm um 
papel tão importante na sociedade. A Coordenadora 
Pedagógica do Complexo Lar das Flores, Elaine 
Mathias, escreve uma importante reflexão sobre 
a primeira infância, e a Soldada Iara Marques 
compartilha como Deus tem dirigido sua trajetória 
como professora.

No mês de outubro, somos também convidados a 
pensar e refletir sobre nosso papel de cidadãos e 
cristãos que precisamos exercer neste tempo de 
eleições. O Capitão Mario Carvalho pergunta “O que 
a política tem a ver com a Igreja?”.  E não podemos 
esquecer do Dia da Reforma Protestante (31 de 
outubro), quando começou um movimento espiritual 
através do teólogo Martinho Lutero.

Deus tem abençoando o trabalho do Exército de 
Salvação no Território do Brasil e nos alegramos ao 
compartilhar as notícias do que está acontecendo.

Que Deus continue guiando o nosso caminhar.

Sinceramente,

Capitã Josiane Martinez
Editora
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General Evangeline Booth

PALAVRA DA LIDERANÇA

Ordem e Progresso:
Setembro se destaca no coração 
dos brasileiros como o mês de 
nossa Independência. E, como nos 
recorda a faixa estampada na ban-
deira nacional, “Ordem e Progresso”, 
não são apenas palavras, mas um 
ideal que devemos almejar para 
nossa nação. Como cristãos, so-
mos chamados não apenas a hon-
rar nossa pátria, mas a trabalhar 
ativamente para que o Brasil seja 
uma terra de justiça, paz e prospe-
ridade: “Procurem a paz da cidade 
para onde os deportei e orem por 
ela ao Senhor, porque na sua paz 
vocês terão paz” (Jeremias 29:7).

Amar a Pátria

Amar nossa pátria não significa 
ignorar seus defeitos, mas empe-
nhar-nos por ser agentes de mu-
dança. Em Provérbios 14:34, está 
escrito: “A justiça engrandece a na-
ção, mas o pecado é uma vergonha 
para qualquer povo.” 

Trabalhar por um Brasil melhor

A contribuição para a ordem e o 

progresso deve ser uma priorida-
de, refletindo o mandato bíblico 
de ser luz e sal no mundo (Mateus 
5:13-16). Ser luz significa ser um 
exemplo de integridade, amor e 
justiça no ambiente em que vive-
mos. 

Orar como ferramenta de trans-
formação

Além das ações práticas, a oração 
é uma ferramenta poderosa que 
Deus nos deu para interceder pelo 
nosso país. Em 1 Timóteo 2:1-2, 
Paulo nos ensina a orar por todos 
que exercem autoridade. Indepen-
dentemente de nossas opiniões 
pessoais sobre eles, nossa oração 
é essencial para o bem-estar e pro-
gresso da nação. 

Encorajar a atuação social

Já temos um legado de serviço e de-
dicação ao próximo. Continuemos 
firmes na missão de serviço e de-
dicação ao próximo, inspirando e 
encorajando uns aos outros a agir 
com compaixão e justiça, em amor 

(Marcos 12:30-31). A Bíblia também 
nos orienta claramente às virtudes 
de uma vida com ordem e progres-
so, que podem ser traduzidas para 
o crescimento e desenvolvimento 
de nossa nação: buscar a justiça 
e promover a paz (Marcos 12:31); 
investir na educação como pilar 
do progresso (Provérbios 22:6); fo-
car no serviço e na solidariedade 
(Hebreus 13:16); preservar o meio 
ambiente (Gênesis 2:15) e gover-
nar de forma justa e responsável 
(Provérbios 29:2). 

Que nossa fé em Cristo nos inspire 
e nos fortaleça a sermos cidadãos 
exemplares, dedicados ao progres-
so e à ordem, orando fervorosa-
mente por nossa nação e agindo 
com integridade em todas as áreas 
de nossa vida. Que Deus abençoe o 
Brasil, hoje e sempre.

Coronel Wilson Strasse
Chefe Nacional

Fatos históricos sobre o Exército de Salvação
VOCÊ SABIA?

Conhecida como a Mãe do Exército de Salvação, Catherine Booth foi Promovida 
à Glória (faleceu) no dia 4 de outubro de 1890. Mãe de oito filhos, ela morreu aos 
61 anos em decorrência de um câncer de mama. Com uma profunda experiência 
espiritual e intelectual, ela havia se tornado a principal pregadora da sua geração.

No dia 3 de setembro de 1934, o segundo Alto Conselho elegeu Evangeline 
Booth como General do Exército de Salvação. Filha dos fundadores, William e 
Catherine, ela foi a quarta pessoa e a primeira mulher a ocupar este cargo.

Segundo a edição de 15 de setembro de 1940 do “Brado de Guerra” (antigo 
nome para a revista RUMO), o Exército de Salvação no Brasil tinha 15 escolas 
básicas e uma escola profissional, praticamente todas no Rio Grande do Sul, além 
de cinco escolas primárias em Ponta Porã, MS.  

Um chamado de Deus para amarmos nossa Pátria.
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Martinho Lutero

MENSAGEM

Feliz Dia da Reforma!

Para muitos, o dia 31 de outubro 
é conhecido como “Halloween” 
(Dia das Bruxas). Tradicionalmente 
um tempo dedicado a lembrar os 
mortos, hoje em dia as lojas ven-
dem fantasias de bruxas e esque-
letos, crianças e adultos decoram 
espaços com abóboras e teias de 
aranha, brincam de “doce ou tra-
vessura” e procuram se engajar em 
qualquer coisa que dê medo ou as-
suste. 

Mas, você sabia que um evento 
de mudanças históricas, conheci-
do como a “Reforma Protestante”, 
marca o mesmo dia? O “Dia da Re-
forma” comemora o momento em 
que, em 1517, um monge e teólogo 
chamado Martinho Lutero corajo-
samente se aproximou da igreja do 
Castelo em Wittenberg, Alemanha, 
e pregou uma lista de 95 Teses na 
sua porta. Líderes religiosos e con-
gregantes ficaram agitados; um 
movimento espiritual se iniciava. 

As “Noventa e Cinco Teses”

Lutero usou o que ficou conhecido 
como suas “Noventa e Cinco Teses” 
para protestar efetivamente contra 
erros da Igreja Católica, principal-
mente as indulgências papais, ou 
o suposto perdão dos pecados em 
troca de dinheiro dado à igreja. 

Lutero acreditava que homens e 
mulheres eram justificados por 
Deus somente pela graça, somente 
pela fé, somente em Cristo, somen-
te pelas Escrituras, somente para a 
glória de Deus. Essas cinco declara-
ções, ou “solas”, foram a base des-

se protesto e ainda são amplamen-
te ensinadas hoje. 

A vida de Lutero foi transformada 
por Romanos 1:17: “O justo viverá 
pela fé”. Ele também foi influencia-
do por outros versículos, incluindo 
Efésios 2:8-9: “Pois vocês são salvos 
pela graça, por meio da fé, e isto 
não vem de vocês, é dom de Deus; 
não por obras, para que ninguém 
se glorie”. 

Lutero ensinou que encontramos 
a salvação totalmente pela graça 
(favor imerecido). Boas obras não 
nos salvam, mas são uma mani-
festação externa e a confirmação 
de que somos espiritualmente 
transformados. A vida e morte 
sem pecado de Cristo na cruz por 
nossos pecados nos torna perfei-
tos aos olhos de Deus. 2 Coríntios 
5:21 diz: “Deus tornou pecado por 
nós aquele que não tinha pecado, 
para que nele nos tornássemos 
justiça de Deus”.  

Influências da Reforma

A Reforma Protestante se espa-
lharia como fogo a partir da Ale-
manha e seria levada adiante por 
Ulrich Zwingli, João Calvino, John 
Knox e muitos outros. Lutero cer-
tamente não foi o primeiro a en-
trar em conflito com a autoridade 
da igreja. 

Um dos primeiros reformadores 
a ter um impacto profundo sobre 
Lutero foi Jan Hus (John Huss), um 
padre checo que foi queimado na 
fogueira como herege (não-con-

formista) em 1415. O nome “Hus” é 
traduzido como “ganso” em checo. 
Uma testemunha ocular da execu-
ção relatou que, enquanto morria 
nas chamas, ele disse: “Você pode 
cozinhar este ganso, mas dentro 
de um século surgirá um cisne que 
prevalecerá.” Suas palavras se tor-
naram realidade quando Martinho 
Lutero nasceu, 68 anos depois, e 
pregou suas teses na porta, 102 

31 de outubro de 1517 marca o início de um movimento 
que ficou conhecido como a Reforma Protestante.
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MENSAGEM

anos depois que Hus foi martiriza-
do. 

Hus também inspirou a fundação 
da igreja da Morávia, que, no sécu-
lo 18, enviou missionários ao redor 
do mundo. Os morávios, protes-
tantes alemães, são amplamente 
reconhecidos como os primeiros 
protestantes. O evangelista inglês 
John Wesley foi fortemente influen-
ciado pela piedade dos morávios. 

O impacto no Exército de Salvação

A Experiência de Aldersgate, de 
Wesley, na qual ele observou que o 
seu coração ficou “estranhamente 
aquecido”, ocorreu em uma reu-
nião dos morávios, em Londres, 
em Aldersgate Street. Wesley esta-
va reunido com outros para ler as 
obras de Martinho Lutero. “Eu acho 

que Wesley foi um dos reformado-
res não creditados”, diz o Enviado 
Steve Bussey. “(Jonathan) Edwar-
ds e (George) Whitefield desem-
penharam um papel significante; 
mas, na verdade, acho que Wesley 
é de longe o influenciador mais sig-
nificativo que formulou o cristianis-
mo evangélico”.  

Menos de 100 anos após a morte 
de Wesley, em 1791, William Boo-
th fundou o Exército de Salvação. 
Suas doutrinas eram distintamente 
wesleyanas. Booth, quando jovem, 
frequentou a Igreja Metodista, fun-
dada em grande parte nos ensi-
namentos de Wesley e seu irmão, 
Charles. Booth foi, mais tarde, 
um pregador metodista antes de 
fundar o Exército de Salvação em 
1865. “Para mim, havia um Deus, e 

5 Solas
A mensagem da Reforma foi resumida em cinco frases latinas simples: 

Sola gratia (Somente a graça) - As pessoas são salvas 
somente pela graça de Deus (Efésios 2:8–9). 

Sola fide (Somente a fé) - As pessoas são salvas somente 
pela fé em Jesus Cristo (Efésios 2:8-9, João 3:16). 

Solo Christo (Somente Cristo) - Somente Jesus Cristo 
é nosso Senhor, Salvador e Rei (Atos 4:12, João 3:16). 

Sola scriptura (Somente as Escrituras) - Somente a Bíblia é nossa autoridade 
máxima, não a tradição da igreja (Timóteo 3:16-17, 1 Tessalonicenses 2:13). 

Soli Deo Gloria (Somente glória a Deus) - As pessoas 
vivem somente para a glória de Deus (Salmo 115:1). 

John Wesley era Seu profeta”, disse 
Booth. 

Portanto, ao refletirmos sobre a 
importância da Reforma Protes-
tante e do Dia da Reforma, vamos 
nos equipar para compartilharmos 
a nossa fé com ousadia, em amor. 

Robert Mitchell
Editor da revista 

SA Connects

*Texto traduzido da revista SA Connects, 
Território Leste dos Estados Unidos 
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CONTEXTO

O que a política tem
a ver com a Igreja?

Este ano acontecem as eleições municipais, com a população indo 
às urnas no dia 6 de outubro para escolher novos prefeitos, vice-
prefeitos e vereadores. Mas, o que isso tem a ver com a Igreja?

Num mundo cada vez mais pola-
rizado, muitas vezes a Igreja tem 
ficado perdida em saber o seu pa-
pel. Muitos acham, por exemplo, 
que ela não deve se envolver com 
política.

No entanto, se a questão política 
tem feito pessoas, mesmo dentro 
da Igreja, virarem-se umas contra 
as outras, algo está errado. As pa-
lavras de 1 João 4:7-8 nos dão um 
ponto de partida de como devemos 
agir em todas as circunstâncias: 
“Queridos amigos, amemos uns 
aos outros porque o amor vem de 

Deus. Quem ama é filho de Deus e 
conhece a Deus. Que não ama não 
o conhece, pois Deus é amor”.

Interesse e envolvimento com a 
política não são expressos apenas 
através da filiação a um partido ou 
defendendo um político específi-
co, mas, também, ao interessar-se 
com as ações e decisões políticas 
que não afetam apenas a nossa 
vida, mas a vida de outros, princi-
palmente a dos menos favorecidos.

No livro de Miquéias, o Senhor já 
nos mostrou o que é bom e o que 
exige de nós como cidadãos deste 
mundo: “O que Ele quer é que faça-
mos o que é direito, que amemos 

uns aos outros com dedicação 
e que vivamos em humil-

de obediência ao nosso 
Deus” (6:8).

Esse versículo é 
um dos pilares 
da visão e mis-
são do Exérci-
to de Salvação 
e nos mostra a 
importância de 

lutarmos pela 
justiça em nome 

de outros e de 
nos inquietar-

mos com aqui-
lo que lhes 

tem feito mal. Um dos aspectos da 
existência do Exército de Salvação 
é servir a humanidade sofredora, 
o ato de votar é uma das inúme-
ras formas de realmente fazermos 
algo prático pelo bem de outros. 
Precisamos fazer a nossa parte ao 
buscar informações sobre candida-
tos, para podermos registrar o nos-
so voto de forma consciente. Pre-
cisamos, inclusive, pedir ao Espírito 
Santo que guie a nossa decisão. 

Que possamos cuidar, principal-
mente nos dias que antecederem 
o período eleitoral, para que tudo 
o que falarmos, fizermos ou pu-
blicarmos nas redes sociais, seja 
feito com amor, equilíbrio e res-
peito. Cuidemo-nos com os extre-
mos, sem perder Jesus de vista. 
Que Deus nos dê sabedoria e nos 
conduza em nossas decisões. “O 
que vocês fizerem, façam de todo 
o coração, como se estivessem ser-
vindo o Senhor e não as pessoas” 
(Colossenses 3:23).

Capitão Mario Carvalho
Oficial Dirigente do 

Corpo de Brasília/DF e 
Oficial Nacional de Rela-

ções Governamentais
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CONTEXTO

Um olhar sobre
a primeira infância

Outubro é dedicado tanto às crianças quanto aos professores. 
O Exército de Salvação reconhece que a primeira infância é 

essencial à formação para a vida.
A primeira infância constitui um pe-
ríodo fundamental para o desen-
volvimento infantil. Toda criança 
aprende brincando e, quando lhe 
asseguramos esse direito, estamos 
dando-lhe a liberdade para criar, 
construir, pensar e repensar suas 
ações. É através das brincadeiras 
e da interação com outras crian-
ças que elas vivenciam novas ex-
periências, aprendem com outras 
crianças, se socializam, produzem 
e representam seu mundo, inter-
nalizando significados e construin-
do valores.

A Educação Infantil é a primeira 
etapa da educação básica da crian-
ça (segundo as Leis de Diretrizes 
de Base de 1996) e é um direito e 
dever do Estado, segundo a Cons-
tituição Federal. Ela é oferecida em 
creches e pré-escolas, as quais se 
caracterizam como espaços edu-
cacionais públicos e privados que 
educam e cuidam de crianças de 0 
a 5 anos de idade, em período inte-
gral ou parcial, regulados e super-
visionados por órgão competente 
do sistema de ensino de cada Mu-
nicípio.

O Núcleo de Desenvolvimento In-
fantil (NUDI) do Complexo Lar das 
Flores da Assistência e Promoção 

Ajude-nos a fazer a diferença 
na vida das crianças das nossas 

Unidades Sociais

Social do Exército de Salvação fica 
localizado em Suzano/SP e atende 
352 crianças na faixa etária de 1 a 
5 anos e 11 meses. Assumimos o 
papel de cuidar da criança em um 
espaço formal, contemplando a ali-
mentação, a limpeza e o direito de 
brincar, respeitando o caráter lúdi-
co de todas as atividades, com ên-
fase no desenvolvimento integral 
da criança.

Sabemos que uma Educação Infan-
til de qualidade pode impactar o su-
cesso da trajetória dos indivíduos 
ao longo de toda uma vida, aumen-
tando suas chances de aprendiza-
do durante a fase da escolarização 
e promovendo melhores condições 
de saúde e desenvolvimento pleno 
na primeira infância.

Muitos elementos determinam a 
qualidade da Educação Infantil: 
uma proposta pedagógica com cur-
rículo específico para essa etapa, 
valorização dos profissionais das 
escolas – em especial daqueles que 
lidam diretamente com as crianças 
-, processos de formação e reflexão 
constante sobre a prática e sobre 
as teorias e as concepções vigen-
tes, materiais, espaços e ambientes 
de qualidade que promovam inte-
rações, brincadeiras e a garantia de 

direitos de aprendizagem e desen-
volvimento.

Vale lembrar que a primeira in-
fância deve ser construída com 
atenção de pais, professores, ins-
tituições e também por parte do 
governo, fomentando sempre 
uma sociedade capaz de enxergar 
o protagonismo das crianças em 
qualquer espaço educacional, até 
porque a infância é a melhor parte 
da nossa vida!

Elaine Cristina Bio 
Mathias

Coordenadora Pedagó-
gica do Complexo Lar 

das Flores/SP 

7



Iara e Wellington na Campanha 18 de Maio

Iara é Diretora de um Centro de Educação Infantil

MINHA HISTÓRIA

Do sonho à realidade

Ser professora sempre foi um so-
nho de criança para a Soldada Iara 
Marques Bernardes, do Corpo (igre-
ja) do Bosque/SP. Ela conheceu o 
Exército de Salvação em 2001, atra-
vés do seu esposo, Wellington, que 
exerce a mesma profissão.

Iara iniciou sua carreira acadêmica 
como professora de Educação In-
fantil e Fundamental I, na Rede Es-
tadual de Educação de São Paulo, 
ingressando como professora subs-
tituta em 2007 e como professora 
efetiva concursada em 2008. Ainda 
em 2008, assumiu o cargo de pro-
fessora efetiva na Rede Municipal 
de Educação da Cidade de São Pau-
lo. Em 2010 foi aprovada no concur-
so público para o cargo de Diretora 
de Escola Efetiva. “O meu objetivo 
no desempenho de minhas funções 

tem sempre sido o de desenvolver 
uma educação de excelência, pro-
movendo um ambiente de apren-
dizagem inclusivo e inspirador para 
alunos, professores e funcionários”.

Pós-graduada em Psicopedagogia, 
Neuropsicologia, Psicomotricida-
de e Psicologia, hoje ela é Diretora 
de um Centro de Educação Infantil 
(CEI) na capital paulista, que faz par-
te de um Centro Educacional Unifi-
cado (CEU). Ela lidera uma equipe 
de 63 professores e 23 funcionários 
da parte administrativa, cozinha e 
serviços gerais. “Sou responsável 
por supervisionar todas as opera-
ções acadêmicas e administrativas 
da instituição”. 

Sob sua gestão, ela tem imple-
mentado estratégias educacionais 
inovadoras e focadas no desen-
volvimento integral dos alunos. “A 
reformulação do currículo escolar 
tem resultado no aumento do en-
gajamento dos alunos, bem como a 
introdução de programas de educa-
ção socioambientais e habilidades 
para a vida, tanto quanto a imple-
mentação de projetos de sustenta-
bilidade e responsabilidade social”. 

Em 2013 Iara recebeu uma men-
ção honrosa como “Diretores que 
fizeram a diferença na Educação 
Infantil na Cidade de São Paulo”. 
Ao longo de toda a sua trajetória 
profissional, ela tem integrado a 
sua fé com a carreira educacional. 
“Acredito firmemente que Deus tem 

sido a fonte de inspiração e força 
em todos os desafios e sucessos 
que encontrei. Meu desejo é que a 
minha trajetória continue refletindo 
Seus princípios de amor, verdade e 
serviço, preparando os jovens, não 
apenas para o sucesso acadêmico, 
mas também para uma vida enrai-
zada na fé e no propósito divino”. 

“Instrua o homem sábio, e ele será 
ainda mais sábio; ensine o homem 
justo, e ele aumentará o seu saber” 
(Provérbios 9:9).

Soldada Iara
M. Bernardes

Corpo do Bosque/SP

Em homenagem ao Dia dos Professores (15 de outubro), a 
Salvacionista Iara Marques Bernardes compartilha como

Deus lhe tem guiado na sua trajetória profissional.
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Leia a Tomada de Posição 
do Exército de Salvação sobre 

Prevenção do Suicídio. 

REALIDADE

Setembro Amarelo:
prevenção ao suicídio

O Setembro Amarelo foi iniciado 
após a morte de Mark Emme, em 
1994, nos Estados Unidos. A campa-
nha começou com a distribuição de 
bilhetes pelos seus pais com a men-
sagem: “Por favor, não faça isso. Por 
favor, converse com alguém e peça 
ajuda”. 

Existem diversas motivações para o 
suicídio, incluindo transtornos men-
tais como depressão e ansiedade, 
abuso de substâncias, histórico de 
tentativas de suicídio e situações de 
violência ou abuso. Entre os jovens, 
o bullying, incluindo o cyberbullying, 
a pressão acadêmica e problemas 
familiares são fatores comuns. Em 
adultos, questões financeiras e de-
semprego são frequentemente ci-
tados.

De acordo com o Ministério da Saú-
de, o Brasil registrou 16.262 mortes 
por suicídio em 2022, uma média 
de 44 casos por dia. O suicídio é a 
quarta causa de morte entre jovens 
de 15 a 29 anos, tornando essa fai-
xa etária uma das mais vulneráveis. 
A dificuldade em lidar com as emo-
ções e em aceitar a tristeza, acom-
panhada da obrigação de ser feliz, é 
possivelmente acentuada pelo uso 
das redes sociais, ainda que não 
existam estudos conclusivos so-
bre isso. Entre idosos também há 

uma alta taxa de suicídio que me-
rece atenção, sendo que o suicídio 
é significativamente maior entre os 
homens do que entre as mulheres.

Crianças e adolescentes precisam 
saber que a tristeza faz parte da 
vida e que é possível superar mo-
mentos difíceis com apoio adequa-
do, incluindo ajuda de psicólogos. 
Manter um diálogo aberto e hones-
to é fundamental, e toda ameaça de 
suicídio deve ser tratada com serie-
dade. Nas Unidades Sociais do Exér-
cito de Salvação as equipes técnicas 
trabalham constantemente com 
atividades de bem-estar emocional 
e mental com as crianças e adoles-
centes atendidos, estando atentas 
às mudanças de comportamento 
que possam indicar depressão e 
ideações suicidas. 

Sinais de alerta podem incluir mu-
danças na rotina do sono, isola-
mento, uso de roupas de manga 
longa que escondem a automutila-
ção, expressão de sentimentos de 
desesperança e interesse diminuí-
do por atividades antes apreciadas. 

É importante que familiares e ami-
gos não se culpem caso não tenham 
percebido os indícios de depressão 
ou ideação suicida. Os sinais podem 
ser sutis ou se confundirem com 

mudanças normais de comporta-
mento, especialmente durante a 
adolescência. A depressão pode ser 
silenciosa e, nem sempre, é possível 
identificar os sinais precocemente. 
O mais importante é oferecer apoio 
contínuo e estar disponível para ou-
vir e ajudar.

Estima-se que a maior parte dos 
casos de suicídio seja evitável e 
que uma simples conversa de 15 
minutos pode ser suficiente para 
afastar o impulso suicida. No Bra-
sil, o Centro de Valorização da Vida 
(CVV) oferece suporte emocional 
gratuito pelo telefone 188, disponí-
vel 24 horas por dia, todos os dias 
da semana.

Juliana Feres
Consultora do Exército 

de Salvação para 
o Enfrentamento à 

Escravidão Moderna e 
ao Tráfico de Pessoas 

(EMTP)

Falar sobre suicídio é algo pesado, 
mas necessário. A campanha Setembro 
Amarelo, mês de prevenção ao suicídio, 
reforça a importância da comunicação 

e do apoio mútuo.
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Reunião em Rosário do Sul

NOTÍCIAS

Dia de Oração pelas Vítimas de 
Escravidão Moderna e Tráfico de Pessoas

Início do trabalho em
Rosário do Sul e São Gabriel

O Exército de Salvação está com-
prometido com o combate à es-
cravidão moderna e o tráfico de 
pessoas (EMTP). A EMTP é uma 
indústria criminosa multibilioná-
ria que afeta,  em todo o mundo, 
cerca de 49,6 milhões de pessoas. 
São mulheres, homens, meninas e 
meninos que são forçados a dife-

rentes formas de trabalho, tráfico 
sexual e casamentos.

Em sua luta pela liberdade, o Exér-
cito de Salvação acredita que a 
oração é uma ferramenta funda-
mental e poderosa contra esse 
mal. Este ano, o Dia Internacional 
de Oração pelas Vítimas de Escra-
vidão Moderna e Tráfico de Pes-

soas acontece no domingo, 22 de 
setembro. O tema é “Deixe o meu 
povo ir”, inspirado em Êxodo 5:1: 
“Depois disso Moisés e Arão foram 
falar com o faraó e disseram: Assim 
diz o Senhor, o Deus de Israel: ‘Dei-
xe o meu povo ir...’”. Você está con-
vidado a unir-se aos salvacionistas 
ao redor do mundo em oração pe-
las vítimas, pelas famílias deixadas 
para trás, por aqueles que lutam 
e trabalham para o fim desse mal 
e pelos traficantes e exploradores 
que se beneficiam dessa injustiça 
social.

Além do Dia de Oração, este ano 
também haverá uma Campanha 
de Oração. Pessoas são convidadas 
a orarem 24 horas por dia, 7 dias 
por semana durante a semana que 
antecede o Dia Internacional de 
Oração pelas Vítimas da Escravidão 
Moderna e do Tráfico de Pessoas.

O Exército de Salvação continua 
avançando no Rio Grande do Sul. 
No dia 19 de junho foi inaugurado 
o trabalho na cidade de Rosário do 
Sul. Antes da Reunião, aconteceu 
um momento de evangelismo nas 

ruas locais, com a oportunidade 
também de apresentar o trabalho 
à comunidade.

Ao todo 41 pessoas participaram 
do encontro, que contou com 
momentos de adoração a Deus, 
orações, testemunhos e uma me-
ditação bíblica. O trabalho ali tem 
sido apoiado pelos Oficiais Dirigen-
tes, os Majores Dionísia e Romário 
Dorneles, e equipe do Corpo de 
Uruguaiana, juntamente com Lí-
deres Divisionais, Majores Adão e 
Alessandra Nunes, e membros do 
Corpo de Santa Maria.

Na mesma semana (dia 21) iniciou-
-se um pequeno grupo na cidade 
de São Gabriel. Por conta do apoio 
dado à população, em virtude das 
enchentes que atingiram o Estado, 
o Exército de Salvação foi convida-
do pelas autoridades locais a esta-
belecer um trabalho permanente 
na cidade. Os Tenentes Désiré e 
Mateus França, Oficiais Dirigentes 
do Corpo de Livramento, junta-
mente com a liderança divisional, 
estão apoiando o grupo no local.

SS Mayara Dorneles
Corpo de Santa Maria/RS
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Para receber mais notícias, 
se inscreva no nosso boletim

ou então acesse: 
salvacionista.org.br/noticias

Atividade da Escola Dominical

Orações nas ruas

NOTÍCIAS

Missão Jovem - Divisão 
de São Paulo

Promoções à Glória

Sócia Alda Oliveira Sager,
Corpo de Santa Maria/RS

A sócia da Liga do Lar, Alda Olivei-
ra Sager, do Corpo de Santa Maria/
RS, foi Promovida à Glória no dia 
29 de maio, aos 97 anos. Louva-
mos a Deus pelo tempo que esteve 
conosco. Nossa oração é para que 
Deus conforte e abençoe seus fa-
miliares e amigos.

SS Jani Carvalho Martins 
Corpo de Santa Maria/RS

A Missão Jovem da Divisão de São 
Paulo aconteceu dos dias 21 a 23 
de junho, na cidade de Carmo do 
Rio Claro/MG. Quatorze jovens, de 
diferentes nomeações, viajaram 
rumo ao Estado de Minas Gerais 
com o objetivo de evangelizar e 
apoiar o trabalho do Exército de 
Salvação localmente, que consiste 
em um Corpo e um Centro Integra-
do: “Recanto de Alegria” - uma cre-
che que atende crianças da cidade.

No sábado aconteceram visitas a 
antigos membros e o bombardeio, 
no qual os jovens puderam ir às 
ruas e casas da região, convidando 
a comunidade a participar da Reu-
nião ao Ar Livre que aconteceria à 
noite. Na ocasião, distribuíram a 
revista RUMO, tocaram músicas 
na praça, ofereceram abraços, ora-
ções e dialogaram com pessoas so-
bre questionamentos de fé.

Soldada Rita Ribeiro da Silva,
Corpo de Campinas/SP

A Soldada Rita Ribeiro da Silva, do 
Corpo de Campinas/SP, foi Promo-
vida à Glória (faleceu) no dia 25 de 
maio, aos 67 anos. Ela foi soldada 
fiel há mais de 40 anos e era conhe-
cida como uma excelente anfitriã, 
pois adorava preparar lindas me-
sas e deliciosos jantares. Foi uma 
serva dedicada, além de ser uma 
excelente pandeirista. Ela deixa 
muita saudade, principalmente aos 
seus pais, pois dedicou sua vida a 
cuidar deles. O que nos alegra é ter 
a certeza de que ela está na glória, 
com o nosso Senhor.

Capitã Ienneke Barrault
Oficial Dirigente, Corpo de Campinas/SP

À noite, a Reunião ao Ar Livre teve 
a assistência de membros novos e 
antigos. Após a mensagem, pesso-
as oraram juntas e houve, ao me-
nos, uma conversão. No domingo 
pela manhã novos rostos já podiam 
ser vistos na Reunião de Santidade. 
Os jovens convidaram crianças da 
região para se juntarem à Escola Bí-
blica, culto que também teve uma 
assistência numerosa e alegre, 
com brincadeiras, música, dança e 
a Palavra!

SS Ana Paula Swartele
Corpo Central/SP
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Precisamos falar sobre
o meio ambiente

Depois de reler esse texto bíblico, fiquei pen-
sando no mundo maluco em que vivemos. Eu 
sou um cara da praia e, toda vez que vou para 
o mar, vejo mais e mais lixo por ali. O ar anda 
cada vez mais sujo. As árvores continuam sen-
do derrubadas. Vivemos com poluição sonora. 
Animais sendo extintos...e não é que a Bíblia 
tem razão? A natureza está sofrendo!

É nesse contexto da natureza sofredora que 
o Exército de Salvação surge como uma fonte 
de esperança, pois, nós nos atrevemos a lutar 
pelo bem e dizer: “Olha, destruir o lindo pla-
neta que Deus criou para nós não está certo!”

Com base nisso, quero lhe pedir duas coisas:

1.	 Faça sua parte! Não polua, não suje, não 
produza mais resíduos do que precisa, re-
cicle e incentive outros a fazerem o mes-
mo. Isso já é um passo muito importante!

2.	 Engaje-se na luta pelo bem do nosso pla-
neta! Cuidar da Terra e demonstrar amor 
pela natureza é também uma forma de 

mostrar o amor de Deus e de dar bom tes-
temunho.

Lembre-se, o Exército de Salvação serve a hu-
manidade sofredora, e muita gente sofre por 
causa da degradação do meio ambiente. Seja 
um bom soldado e faça a diferença no nosso 
planeta!

Desafio para a Juventude: Hoje o desafio é 
bem prático! Junte uma equipe e saia para 
limpar sua comunidade. Caso recolham reci-
cláveis nessa atividade, não esqueçam de des-
tinar os fundos levantados para os Ministérios 
de Cuidado Comunitário! Envie as fotos dessa 
atividade para juventude@bra.salvationarmy.
org. 

Capitão Lucas Wakai-Braga
Oficial Nacional de Juventude

“A natureza criada aguarda, com grande expectativa, que os filhos de Deus sejam revelados. Pois ela foi submetida à 
inutilidade, não pela sua própria escolha, mas por causa da vontade daquele que a sujeitou, na esperança de que a pró-
pria natureza criada será libertada da escravidão da decadência em que se encontra, recebendo a gloriosa liberdade dos 
filhos de Deus. Sabemos que toda a natureza criada geme até agora, como em dores de parto” (Romanos 8:19-22).

TeEnS
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UM CHAMADO ESPECIAL
Leitura Bíblica: Êxodo 3:7-10

Capitã Niétia Medeiros
Oficial Dirigente do Corpo de Petrolina/PE

PALAVRA PENSE

PRATIQUE

Olá amiguinhos, hoje vamos conhe-
cer um pouco sobre Moisés. 

Um dia, enquanto cuidava das ovelhas 
no deserto, Moisés teve um encontro com 

Deus, que o chamou para uma super missão: liber-
tar os israelitas (Seu povo) da escravidão no Egito. A 
princípio Moisés se sentiu incapaz. Ele tinha muita 
dificuldade de falar em público, portanto, como iria 
falar com o rei e liderar o povo? Porém, Deus não 
desistiu dele e prometeu estar ao seu lado durante 
todo o tempo. 

Assim como Deus tinha um plano 
para Moisés, Ele também tem um pla-

no para você e para mim. Talvez você 
ainda não saiba o que Deus espera de 

você. Então, ore e diga a Ele que está à Sua 
disposição e que deseja ser usado para ajudar ou-
tras pessoas.

No dia a dia vão surgir oportunida-
des de pôr em pratica o chamado de 

Deus para sua vida - participe das ati-
vidades de sua igreja, fale de Deus para 

seus amigos, ajude seus coleguinhas com 
dificuldades em matérias nas quais você é bom e 
faça o bem sempre que possível. Talvez você se sin-
ta incapaz, assim como Moisés, mas lembre-se de 
que Deus prometeu estar ao seu lado.

Moisés tinha uma profissão antes de ser chamado para libertar o 
povo de Israel. Siga as coordenadas do diagrama e descubra qual era!

Encontre as palavras da história

CHAMADO - DEUS - ESCRAVIDÃO - FARAÓ - 
LIBERTAÇÃO - POVO

______
__

_______

Atividade Editada, do Blog da Tia Alê
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POR FIM

Foco no simplesFoco no simples

No mês de maio, viralizou 
nas redes sociais a história da 
saga de um grupo de formigas 
brigando por uma paçoca que 
havia caído no chão. O autor do 
minidocumentário “A Paçoca” 
filmou e descreveu cada momento 
da luta desse grupo contra outro 
mais forte, no melhor estilo 
“Discovery Channel”.

A cada nova postagem, o autor 
narrava o que acontecia no en-
torno de sua varanda em Belém 
do Pará e, mais e mais pessoas 
passavam a acompanhar ao vivo 
essa disputa. Horas depois, os 
seus posts acumulavam mais de 
9 milhões de visualizações. Pesso-
as sugeriram que houvesse uma 
continuação e até mesmo um do-
cumentário sobre as pequeninas 
formigas de seu quintal.

Quem diria que, num mundo de 
tantas oposições e discordâncias, 
algo tão simples, como um 
grupo de formigas num quintal 
de uma casa, pudesse unir 
uma quantidade tão grande de 
pessoas!

Pense agora nas coisas mais úteis 
de sua vida. Um garfo, um lápis, um 
clipe de papel, uma batata ou uma 
camiseta. São todos simples no seu 
desenho e propósito, além de serem 
fáceis de usar, sem complicação. 

Fiquei pensando nas vezes em que 
tentamos complicar o que deveria 
ser simples. Seja no trabalho, 
na escola, nos relacionamentos. 
Entramos em situações que 
poderiam ser resolvidas e tratadas 
com simplicidade. 

“Seja o seu ‘sim’, ‘sim’, e o seu 
‘não’, ‘não’”, já dizia Jesus, em 
Mateus 5:37. Nada de complicar o 
óbvio. Se pararmos para pensar, 
o Evangelho é simples, quase 
matemático. Se crermos em Jesus 
e nos arrependermos de nossos 
pecados, Ele nos concede a salvação 
(João 3:16). Se buscarmos a Deus 
e batermos à Sua porta, Ele nos 
responderá (Mateus 7:7). Se não 
seguirmos os conselhos de quem é 
ímpio, seremos felizes (Salmo 1:1). 
Se colocarmos nossa esperança no 
Senhor, Ele se inclinará em nossa 
direção (Salmo 40:1).

Quantas verdades bíblicas são 
diretas e simples! E quantas delas 
podemos trazer para nossas 
vidas hoje mesmo e, crendo na 
simplicidade delas, conseguir obter 
o que a Bíblia promete para cada 
um de nós. Sua vida parece mais 
complicada que um emaranhado 
de linhas? Jesus pede a cada 
um de nós apenas uma simples 
coisa: “Buscar, em primeiro lugar, 
o Reino de Deus e a sua justiça” 
(Mateus 6:33). Essa decisão simples 
resultará em algo maravilhoso: 
todas as coisas que mais ansiamos, 
Ele nos acrescentará.

Que possamos buscar cada vez 
mais viver um evangelho simples, 
baseado na Palavra de Deus, na 
oração e na busca por ser parecido 
com Jesus.

Soldado Tiago
Mendes

Corpo Central/SP

Disciplina da simplicidade
Leia o QR-Code e assista ao vídeo “A Paçoca”.

•	 O que a simplicidade das formigas ensina?

•	 Como você pode viver um “evangelho simples”?

•	 Você tem focado numa vida de simplicidade material?
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