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História – Novo Nascimento 
 

Como nascer de novo? 

Princípio Bíblico 

- Jesus explicou a Nicodemos o que é o novo nascimento. 

 

Aplicação  
• Leve o aluno a ter um encontro com Jesus, recebendo-O como Salvador e Senhor da 

sua vida. 
• Mostre ao aluno que podemos crescer espiritualmente através da leitura da Bíblia, da 

oração e da comunhão com o Senhor. 
 

 

Versículo  
“Respondeu Jesus: Em verdade, em verdade te digo; Quem não nascer da  
água e do Espírito não pode entrar no reino de Deus” João 3:5. 

 

Recurso do Versículo 
Casas de cartolina com as palavras do versículo. 

Distribua as casas entre as crianças. Leia o versículo diretamente na Bíblia. Deixe as 
crianças colocarem os versículos na ordem certa. 
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Leitura Bíblica 

João 3:1-18; 7:50,51 
 
 
 

Recurso da história 

Casa feita em cartolina com as palavras mais 
importantes escritas no telhado. 
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História  

Novo Nascimento 
 

O nome Nicodemos significa vitorioso sobre o povo. Ele, além de ser um fariseu, 
observador meticuloso da lei, era um dos principais do Sinédrio - Supremo Tribunal dos 
Judeus. 

Nicodemos ficou admirado com os milagres que Jesus estava fazendo e por isso o 
procurou para uma entrevista. Ele foi à casa de Jesus ao anoitecer (talvez, ou para 
escapar da observação dos seus companheiros ou por ser esta a hora mais conveniente). 
Jesus ficou feliz em recebê-lo. 

Nicodemos, sabendo que Jesus era um Mestre, disse-lhe: “Rabi, sabemos que és Mestre 
vindo da parte de Deus; porque ninguém pode fazer estes sinais que tu fazes, se Deus 
não estiver com ele.” (Ele usou o verbo saber na primeira pessoa do plural dando-nos a 
ideia de que não só ele, mas que todos os outros fariseus acreditavam ser Jesus um 
Mestre.) 

Jesus respondeu-lhe: “Em verdade, em verdade te digo que se alguém não nascer de 
novo, não pode ver o Reino de Deus.” 

Nicodemos não entendeu e exclamou: “Nascer de novo? Que quer o Senhor dizer? 
Como pode um homem velho voltar para o ventre da mãe e nascer outra vez?” 

Jesus respondeu-lhe pela segunda vez: “Em verdade, em verdade te digo: Quem não 
nascer da água e do Espírito não pode entrar no Reino de Deus.” 

Algumas pessoas, apesar de terem nascido de novo, de terem se encontrado com Jesus, 
permaneceram do lado de fora, apenas olhando o Reino de Deus. Para entrarmos no 
Reino de Deus, nos é necessário nascer da água (palavra - Jesus) e do Espírito. 

Jesus transmitiu a Nicodemos os ensinos sobre a vida eterna e sobre o novo nascimento. 
Nicodemos reconhecia Jesus como Mestre e não como Salvador e, portanto, Jesus 
tornou a dizer-lhe: “Importa-vos nascer de novo.”  



 
 
 
 
 
 
 

 
PROJETO ENSINAMENTOS 9 E 10 ANOS Página 5 
 

Jesus usou o verbo no plural declarando que todos necessitavam nascer de novo para 
entrar no Reino dos Céus. Mas Nicodemos ainda não tinha entendido a essência do novo 
nascimento.  

Então, Jesus fez uma comparação entre o vento e o Espírito, dizendo: “Você sabe que o 
vento existe porque pode senti-lo e ouvi-lo; entretanto, você não vê o vento e nem sabe 
de onde ele vem e nem para onde ele vai. Aquele que é nascido do Espírito age da 
mesma maneira.” 

O novo nascimento é um milagre espiritual que acontece na vida da pessoa que aceita 
Jesus como Salvador e Senhor da sua vida. 

A Bíblia diz que os que nascem da carne são sempre carne. Não adianta querer impor 
várias regras para separar os nascidos de novo dos não nascidos, como: Isso eu não 
posso, isso eu posso. Por exemplo: não vou mais jogar futebol, ou não vou mais ver 
televisão, ou não vou mais fumar, nem tirar as coisas dos outros, etc. 

Quem nasce exclusivamente da carne não pode aperfeiçoar o seu comportamento. Só 
com Jesus, através do novo nascimento, pode realizar o milagre de mudar a vida de uma 
pessoa. O nascer do Espírito é o desaparecimento do velho homem; a transformação 
realizada pelo Espírito no seu interior.  É Jesus habitando na sua vida. É a união com Jesus 
pela fé.  

Nicodemos foi embora para a sua casa pensando naquilo que Jesus lhe havia ensinado. 

E você, já nasceu de novo? 

Deus o ama de tal forma que mandou Jesus Cristo morrer na cruz pelos seus pecados. 
Arrependa-se e aceite-O, agora, como Salvador e Senhor da sua vida. 
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Jogo bíblico 

Jogo da velha 

Nicodemos tinha algumas dúvidas e foi até a casa de Jesus para saber as respostas das 
suas indagações. Vamos ver se conseguimos esclarecer algumas dúvidas?  

Risque no quadro-negro a base do jogo. Elabore algumas perguntas referentes à lição. 
Divida a sala em dois grupos. Cada grupo terá uma marca (X e O). A resposta certa dará 
ao aluno o direito de riscar a sua marca no lugar de sua escolha. O grupo que conseguir 
completar uma horizontal, vertical ou diagonal é o vencedor. O grupo que não souber a 
resposta passa a sua vez de responder para o outro grupo. 
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Recurso da História 

MOLDE PARA O VERSÍCULO. 
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8ª Lição – Aprendendo com Jesus 

NOME: ............................................................................................   SÉRIE: .......................  

1. VERSÍCULO 

Descubra as palavras trocadas e complete o versículo. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2. EXERCÍCIO  

Escolha as palavras na casa, preenchendo os espaços para completar as frases. 

 

 
 

 
3. CONCURSO  

Se você decorou o versículo e fez o exercício, cole o seu 8º adesivo. 
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