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1ª LIÇÃO – ISAQUE ABENÇOA JACÓ E ESAÚ   
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História – A importância da benção 
 

 
Ações cristãs. 

 

Princípio Bíblico 
A benção de Isaque para Jacó foi muito importante não só para ele, mas também para 
todas as famílias da terra. 
 

Aplicação  

 Mostrar ao aluno que quando Deus lhe abençoa é para comparƟlhar com outros e 
não ser egoísta e ficar com a benção só para ele. 

 

Versículo  
“DEUS, Todo Poderoso te abençoe e te faça fecundo e te mulƟplique 
para que venhas a ser uma mulƟdão de povos”. Gênesis 28:3 

 

Recurso Versículo 

Cartaz de uma mão, 
presa na vareta com o versículo.   
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Leitura Bíblica 
Gênesis 27; Hebreus 11:20, 12:16, 17  
 
 

Par para orar  
Mãos numeradas. 
O aluno que esƟver com o mesmo número, deve orar pelo colega. 

 

 

Motivação  

O que é abençoar? É falar e desejar todo o 
bem.  

O que é benção? É graça divina; favor 
imerecido. Será que Deus nos abençoa?  

 

 

 

Jogo Bíblico 

O professor faz algumas perguntas do estudo e “Se” forem verdadeiras, os alunos 
concordam, seguindo a instrução dele. E “Se” forem falsas, não seguem a instrução. 

1. Se Esaú viajou para a terra dos seus pais, levante a perna direita. 

2. Se Jacó fez de uma pedra o seu travesseiro, levante o braço esquerdo. 

3. Se Jacó teve um sonho, bata palmas. 

4. Se Jacó sonhou com animais selvagens, bata os dois pés. 

5. Se Deus estava com Jacó na sua viagem, 
levante as duas mãos. 

6. Se Jacó fez da pedra em que 
ele se deitou, um altar de 
agradecimento a Deus, levante 
o braço direito. 
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Recurso do Estudo  

Grupo de estudo. 
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Estudo  

A importancia da bençao 

(Cada aluno vai ler um versículo de Gênesis 27)  

Isaque desejava abençoar Esaú, o seu primogênito, antes da sua parƟda para a 
eternidade. Ele estava cego, com cento e trinta e sete anos de idade e viveu até cento e 
oitenta anos. Rebeca, sua esposa ouviu seu marido falar com Esaú acerca da benção, e 
o que ele deveria fazer. Rebeca deu as instruções para Jacó: Vá ao campo e pegue dois 
bons cabritos. Ela iria fazer uma comida gostosa do jeito que Isaque gostava e depois 
Jacó levaria para o seu pai para ele comer e abençoá-lo. Esaú era cabeludo, por isso 
Rebeca cobriu as mãos e o pescoço de Jacó e o vesƟu com a roupa de Esaú. 

Jacó se apresentou ao pai como Esaú. Isaque não o reconheceu, apesar de dizer que a 
voz era de Jacó. Tanto Rebeca como Jacó menƟram e enganaram Isaque. Depois de 
comer, ele abençoou Jacó. Jacó foi enganador desde menino, ele sempre queria Ɵrar 
vantagem em tudo o que fazia. Ele desejava o melhor. Ele também sabia da importância 
não só do direito de primogenitura como da benção do pai. A benção de Deus se tornou 
um alvo para Jacó. O alvo de Jacó era correto, mas o método que ele uƟlizou foi errado. 

Deus quer que os seus filhos tenham o melhor. Todos os pais querem o melhor para os 
seus filhos e netos: escola, profissão, casamento, etc. Se os filhos falharem, os pais não 
o desprezam. Deus também não nos despreza, Ele nos ama e quer o melhor para cada 
um de nós. Será que na sua vida espiritual, você também quer o melhor? A benção de 
Isaque para o filho primogênito era muito importante não só para ele, mas também para 
todas as nações. 

 

I – A BENÇÃO DE ISAQUE PARA JACÓ – (Gênesis 27- 27-29) 

Era a benção paterna do favor de Deus sobre o seu filho. 

1- Benção da natureza, da posse da terra.  
“Eis que o cheiro do meu filho é como o cheiro do campo, que o Senhor abençoou”. 
 

2- Benção da provisão, da abundância. 
É o desfrute dos produtos da terra, da fartura de alimento. “Deus te dê do orvalho 
do céu e da exuberância da terra e fartura de trigo e de mosto”.  
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3- Benção da autoridade, do governo. 
Tornar-se uma benção com relação a outras nações. “Sirvam-te povos e nações te 
reverenciam”. 
 

4- Benção da liderança na família. 
O filho primogênito Ɵnha porção dobrada dos outros filhos, na situação mais elevada 
na hierarquia social a que o pai pertencia como principal da família e como membro 
destacado na comunidade. “Sê senhor de teus irmãos e os filhos de tua mãe se 
encurvem a Ɵ”. 
 

5- Benção do livramento e da cobertura de Deus. 
“Maldito seja o que te amaldiçoar, e abençoado o que te abençoar”. 
 
Logo depois da saída de Jacó, chegou Esaú com a caça e trouxe a comida saborosa 
para o seu pai o abençoar, mas Isaque já Ɵnha dado a benção para Jacó. Esaú chorou 
muito e passou a odiar o seu irmão. 
 
 

II – BENÇÃO DE ISAQUE PARA ESAÚ – (Gênesis 27:39, 40) 
 
1- Benção da escassez, da dificuldade. 

“Longe dos lugares férteis da terra será a tua habitação e sem orvalho que cai do 
céu”.  
 

2- Benção da servidão, da sujeição.  
“Viverás da tua espada; e servirás a teu irmão”. 
 

3- Benção da libertação.  
Só depois que ele perdoasse o seu irmão Jacó, Deus lhe daria vitória, ele não teria 
mais opressão. E não receberia mais a disciplina de Deus. “Quando, porém te 
libertares, sacudirás o seu jugo da tua cerviz”. 
 
Jugo – A canga do boi. Um boi experiente é colocado na canga 
com um boi novo. O boi experiente tenta conduzir o boi 
novo, quando o boi novo quer sair da rota, o boi 
experiente o conduz, mas o seu 
pescoço fica machucado 
quando ele quer seguir por 
conta própria. O dois tem que 
caminhar juntos, na mesma 
rota. 
 
Cerviz – Pescoço.  
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III – O QUE É MALDIÇÃO? – (Deuteronômio 28:15-68) 

É desgraça, infortúnio, maus hábitos, costumes, falta de perdão. Os filhos não levam a 
maldição dos pais (Ezequiel 18:20). A maldição é quebrada quando você aceita Jesus 
(Neemias 22:12, 23:23). 

 

IV – POR QUE VOCÊ É ABENÇOADO POR DEUS? 
 
1- Porque você é filho de DEUS – (João 1:12)  

Recebemos as bênçãos de Deus somente pela graça. Ninguém por si só pode ser 
bênção para outros, somente através de Jesus. 
 

2- Porque você é povo de DEUS – (I Pedro 2:9) 
Recebemos bênção sem fim quando obedecemos a vontade de DEUS. 
 

3- Porque você é igreja de JESUS – (Mateus 16:18) 
Quando DEUS abençoa é para comparƟlhar com outros. A bênção de DEUS é sempre 
em abundância. Que cada uma das bênçãos de Deus esteja acontecendo com você 
no seu dia a dia. 
 
 

V - A BÊNÇÃO DE DEUS – (Baseado no Salmo 91)  
 

1- A bênção do descanso – (V. 1)  
“O que habita no esconderijo do Alơssimo e descansa à sombra do Onipotente”. 
  

2- A bênção do refúgio – (V. 2) 
“Meu refúgio, e meu baluarte, Deus meu, em quem confio”. 
 

3- A bênção do livramento – (V. 3) 
“Pois Ele te livrará do laço do passarinheiro e da peste perniciosa”. 
 

4- A bênção da cobertura – (V. 4) 
“Cobrir-te-á com as Suas penas, e sob Suas asas, estarás seguro; a Sua Verdade é 
pavês e escudo”.  
 

5- A bênção da proteção – (V. 5) 
“Não te assustarás do terror noturno, nem da seta que voa de dia”.  
 

6- A bênção da saúde – (V. 6) 
“Nem da peste que se propaga nas trevas, nem da mortandade que assola ao 
meio-dia”. 
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7- A bênção da isenção do mal – (V. 7) 
“Caiam mil ao teu lado, e dez mil, à tua direita; tu não serás aƟngido”. 
 

8- A bênção do livramento – (V. 8) 
“Somente com os teus olhos contemplarás e verás o casƟgo dos ímpios”. 
 

9- A bênção do abrigo – (V. 9) 
“Pois disseste: O Senhor é o meu refúgio. Fizeste do Alơssimo a tua morada”. 
 

10- A bênção do bem-estar – (V. 10) 
“Nenhum mal te sucederá, praga nenhuma chegará à tua tenda”. 
 

11- A bênção da companhia – (V. 11) 
“Porque aos seus anjos dará ordens a teu respeito, para que te guardem em 
todos os teus caminhos”. 
 

12- A bênção da sustentação – (V. 12) 
“Eles te sustentarão nas suas mãos, para não tropeçares nalguma pedra”. 
 

13- A bênção da vitória sobre o inimigo – (V. 13) 
“Pisarás o leão e a áspide, calcarás aos pés o leãozinho e a serpente”. 
 

14- A bênção da segurança – (V. 14) 
“Porque a Mim se apegou com amor, Eu o livrarei; pô-lo-ei a salvo, porque 
conhece o Meu Nome”. 
 

15- A bênção do escape e do louvor – (V. 15) 
“Ele me invocará, e Eu lhe responderei; na sua angúsƟa Eu estarei com ele, livrá-
lo-ei e o glorificarei”. 
 

16- A bênção da longevidade – (V. 16) 
“Saciá-lo-ei com longevidade”. 
 

17- A bênção da salvação – (V. 16)  
“E lhe mostrarei a Minha Salvação”. 
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