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A LUZ 
MARAVILHOSA 

É JESUS 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

10ª Lição – A luz maravilhosa é Jesus 
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Estudo – A luz do Natal 

A luz do Natal 

Princípio Bíblico 

- Jesus é a Luz do mundo. 
 

Aplicação  

• Mostrar que a verdadeira “Luz” é Jesus na nossa vida. 
 

Versículo  
“Jesus é a Luz do mundo”. João 8:12 

 
Recurso do Versículo 
Colar as palavras do versículo nas velas. 
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Motivação 

(Levar uma lanterna)  

• Para que serve uma lanterna?  

• Como você se sente quando falta luz na sua casa?  

• Você tem medo do escuro?  

Nós não precisamos ter medo do escuro, pois na Bíblia fala: “O Senhor é a 
minha luz e a minha Salvação, de quem temerei medo?” Salmo 27:1 

 
 

Aplicação  

RECURSO  

- Uma lanterna ou uma vela.  

- Um visual de menino com a barriga vasada, 
para colocar um papel celofane preto e um 
papel transparente.  

CELOFANE (PRETO) – Lanterna acesa atrás do 
visual.  

São as pessoas que tem pensamentos 
impuros, que falam e praticam atos que 
desagradam ao Senhor.  

“Caso a luz que há em ti sejam trevas, que 
grandes trevas serão”. Mateus 6:33  

CELOFANE (TRANSPARENTE) – Lanterna acesa 
atrás do visual.  

É a pessoa que brilha na escuridão. Ela coloca 
Jesus no centro da sua vida. Tudo que ela faz, 
ou pensa, ou fala, a sua luz está sempre 
brilhando.  

Os outros veem a Luz de Cristo brilhar na sua 
vida. Deixe Jesus brilhar na sua vida neste 
Natal. Quando Jesus chega, a escuridão 
desaparece.  

Os frutos da luz são: bondade, Justiça e Verdade 
– Efésios 5:9 
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Estudo 

A luz é Jesus 

Recurso – Visuais de velas com as referências bíblicas.  

É tão ruim andar por uma rua escura, sem iluminação. Como Deus é maravilhoso de ter 
permitido ao homem descobrir a eletricidade. Quantos benefícios a luz nos traz! Deus 
criou a luz. É tão lindo ver o céu estrelado, deitar a noite, sabendo que no outro dia, 
temos a luz, o sol.  

Há 4 tipos de luz:  

1. A Luz natural – Gênesis 1:4  
“E viu Deus que a luz era boa; e fez separação entre a luz e as trevas.”  

2. A Luz artificial – Atos 16:29 (Paulo e o carcereiro).  
Vela, lanterna e luz elétrica.  

3. A Luz extraordinária – Salmo 78:14  
A luz do povo no deserto.  

4. A Luz Divina – Tiago 1:7; I João 1:5; João 8:12  
Deus é a Luz.  

Hoje eu quero falar de uma outra Luz. Não a luz elétrica, a luz do dia, a luz das estrelas e 
nem a luz da lua. Eu vou falar de uma Luz Divina: Jesus é a Luz do mundo. Jesus nasceu, 
morreu e ressuscitou para sermos luz. Enquanto Jesus estava no mundo, Ele era a Luz 
(João 9:5). Mas, agora quem segue a Jesus terá a luz da vida (João 8:12). Nós somos 
chamados para brilhar nesta terra, para iluminar as pessoas que estão a nossa volta. A 
luz é calor e energia.  
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1. A luz da vela 

A luz é feita de cera (Mostrar). O pavio da vela continua acesso enquanto a chama 
vai derretendo a cera. Nós somos comparados como uma vela acessa que vai 
queimando as impurezas da nossa vida. Deixe o fogo de Deus queimar a sua vida. 
Por que usamos velas no Natal?  

Martinho Lutero diz que ao caminhar numa noite fria de Natal ele viu milhares de 
estrelas brilhando, através de galhos de um pinheiro coberto de neve. Maravilhado, 
ele cortou um galho do pinheiro e levou para casa e o enfeitou com velas acessas, a 
fim de mostrar aos filhos como tinha sido bonita a cena da floresta. Com o 
surgimento da luz elétrica, as velas foram sendo substituídas por pequenas lâmpadas 
coloridas. 

2. A luz da candeia, do candelabro e da lamparina  

“Ordena aos filhos de Israel que te tragam azeite puro de oliveira batido para o 
candelabro, para que haja lâmpada acessa continuamente.” Levíticos 24:2.  

• Qual foi a ordem de Deus? Traga azeite.  

• Como era o azeite? Puro.  

• De onde era feito o azeite? 
Das oliveiras. Jesus é 
comparado à oliveira.  

• Como o azeite deveria ser? 
Batido e moído. Jesus foi 
moído pelas nossas 
transgressões. O azeite 
simboliza o Espírito Santo.  

• Para que serve o azeite? Para 
que haja lâmpada acessa 
continuamente. 

A luz da candeia, do candelabro e da 
lamparina tem que estar cheia de azeite 
para poder brilhar continuamente, ou seja, por 
todo o dia. Não podemos faltar azeite. E uma 
vigilância total. A lamparina não pode apagar. Sem o 
óleo o pavio vai queimando e acaba como uma 
fumaça preta com um cheiro ruim. A vida sem 
o óleo do Espírito Santo, exala um cheiro 
ruim.  
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3. A luz elétrica  

É a mais potente das luzes. Para 
acendê-la tem que ser conectado em 
uma fonte de energia. Jesus é a 
nossa energia. Temos que estar 
conectados com Jesus o tempo 
todo, através da leitura da Palavra 
de Deus, da oração e da 
comunhão. Assim podemos 
brilhar na casa, na família, na 
escola, no trabalho e em todos os 
lugares que estivermos. “Se a 
chama que está em ti se apagar, 
muitos ao seu redor, irão morrer de 
frio.”  

 

Como a sua luz pode brilhar nesse Natal?  

1.  Crer em Jesus para se tornar filho da luz. João 12:36  

2. Andar como filhos da luz. Efésios 5:8  

3. Seguir a Jesus. João 8:12  

4. Brilhar em todo lugar intensamente. Provérbios 13:9  

5. Praticar a verdade. João 3:21  

6. Alegrar-se com a luz. João 5:35  

7. Ser luz para os outros. Atos 13:47  

8. Ter comunhão uns com os outros. I João 1:7  

9. Amar a seu irmão. I João 2:10 
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Dinâmica do fósforo  

Objetivo: Conhecer um pouco de cada 
um.  

Recurso: Uma caixa de fósforo.  

Desenvolvimento: Os 
participantes devem estar em 
círculo. A caixa de fósforo é passada para cada 
pessoa, que deve acender o fósforo e falar (enquanto a 
chama estiver acessa), como ela pode ser luz neste Natal.  

Esta dinâmica pode ser feita também no final do ano: - Quais as 
bênçãos recebidas neste ano? - Quais os desafios para o novo ano? 

 

Dinâmica das 2 velas  

Objetivo:  Refletir sobre os projetos realizados no decorrer no ano e sonhos 
para o próximo.  

Recurso: 2 velas, sendo uma usada e outra nova.  

Desenvolvimento: Os participantes assentam em círculo. O líder acende a vela 
usada e diz:  

- Esta vela que está acabando é você, e ela 
representa as suas atividades realizadas 
nesse ano que passou. Muitos projetos 
você não terminou, outros nem começou. 
Fale um minuto quais as atividades que 
você conseguiu realizar e as que não 
conseguiu.  

Todos os participantes devem falar 
enquanto a vela passa entre eles. Depois 
que todos falarem o líder acende a vela 
nova e diz:  

- Essa vela é você no próximo ano. Quais 
os seus objetivos? Passar a vela entre os 
participantes. Dê uns minutos para cada 
um falar dos seus objetivos para o 
próximo ano.  

Termine com uma oração entregando os 
seus objetivos e projetos para Jesus. 
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