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A MULTIPLICAÇÃO 
DE PÃES E PEIXES 

 

 

1ª Lição – A multiplicação de pães e 

peixes 
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História – O menino e o seu lanche 

A alegria de dar. 
 

Princípio Bíblico 
- Um menino ficou alegre de poder dar o seu lanche para Jesus. 
 

Aplicação  
• Incentivar a criança a não ser egoísta. 

• Incentivar a criança a repartir o seu lanche com a criança que não o tem. 
 

Versículo  
“Fazei tudo o que Ele vos disser.” João 2:5 

 

Recurso do Versículo 
Dobradura de uma cestinha. 
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Cânticos 

• Tenho duas mãos. 

• Eu preciso de você, você precisa de mim. 
 

Cântico desenhado  

Desenhar junto com as crianças 
(Música: "Parabéns pra você") 

Tenho duas mãos; 

Eu preciso de você, 
você precisa de mim. 

 
 

Leitura Bíblica 
Mt 14:13-21; Mc 6:30-44; Lc 9:10-17; Jo 6:1-12 

 
Motivação 

Perguntas:  
- Quem já foi em um piquenique?  
- O que você levou para o lanche? 
 
 

Oração com gestos 
 

Os meus pezinhos juntos estão.  
 
 
                      Cruzo os dedinhos da minha mão. 
 
 
Fecho os olhinhos em oração.  

 
 

Recurso da História 
Bonecos de plástico, galho de árvore, flores, pedras, 
cestinha de vime ou de papel. 
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História  

 

O menino e o seu lanche 

Vocês gostam de fazer piquenique? É tão bom! 

Certa vez, em uma manhã bem bonita, um menino resolveu fazer um piquenique 
(Mostrar o menino). 

Ele levou o seu lanche em uma cestinha. 

Sabem qual era o seu lanche? 5 pãezinhos e 2 peixinhos. (Mostrar) 

Ele foi andando e cantando pelos campos. 

Ele ouviu os passarinhos cantando: piu! piu! (Mostrar). Ele viu flores de várias cores. 
(Mostrar). 

De repente, ele viu muita gente. Ele chegou bem pertinho para saber o que estava 
acontecendo. Sabem o que era? Era Jesus contando histórias. Ele assentou-se na grama 
e ficou quietinho ouvindo o que Jesus dizia. (Mostrar) 

Jesus falou do amor de Deus e do mundo lindo que Ele criou para nós. Ele contou do 
plano de Deus para a nossa salvação. Jesus falou, falou e o menino ouviu tudo. 

Mas o tempo foi passando, foi ficando tarde e ninguém queria ir embora. Todos 
deveriam estar com fome! Era tão bom ficar perto de Jesus que ninguém percebeu as 
horas passarem. 

Então os discípulos chegaram perto de Jesus e falaram que as pessoas estavam com 
fome e elas teriam que ir embora, pois eles não tinham comida. (Mostrar) 

Jesus sorriu e disse-lhes: 

- Nós vamos dar comida para todos. 

Os discípulos responderam: 

- Comida para toda essa multidão? Nós não temos dinheiro para comprar comida para 
todo mundo. E também não tem padaria, nem mercearia aqui perto. O lugar onde nós 
estamos fica bem longe da cidade... 

Então — André, um dos discípulos de Jesus, descobriu um menino que tinha levado o 
seu lanche. O menino deveria estar com fome, mas ele sabia que os outros também 
tinham fome. Ele só tinha 5 pães e 2 peixinhos. 

Sabem o que ele fez? 
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Ele foi até Jesus e entregou todo o seu lanche para Jesus. Ele não ficou nem com um 
pedaço de pão. (Mostrar) 

Jesus mandou que todos se assentassem na grama. Jesus pegou o lanche do menino e 
agradeceu a Deus. (Mostrar) 

Vamos fechar os olhos e agradecer a Deus? 

- Obrigado, Papai do Céu e abençoa esse lanche. 

Os discípulos foram repartindo o lanche do menino e todos foram comendo. A cestinha 
não ficou vazia. À medida que eles comiam, aparecia mais (Mostrar). 

Todos comeram bastante. O menino bonzinho também. E ainda sobraram muitos 
pedaços de pães e peixes. 

Jesus pediu para que os discípulos recolhessem a comida que sobrou. Sabem quantos 
cestos sobraram? 12 cestos cheios de pães e peixes. 

O menino deve ter ficado feliz vendo o que Jesus fez com o seu lanche. O Senhor Jesus 
poderia ter alimentado todas aquelas pessoas sem o lanche do menino, mas Ele quis 
usar aquele lanche para nos ensinar que Deus quer que saibamos dividir o que temos 
com os outros que não; têm, mesmo quando é só um pouquinho. 

O menino deu todo o seu lanche para Jesus. 

E você? Você já deu tudo para Jesus? 

O que Deus mais quer é a sua vida. 
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Trabalho Manual  

MASSA DE MODELAR 
Fazer os 5 pães e 2 peixes, com a massinha de modelar. 

 

 

Brincadeira 

Material: 

7 caixas de papelão, 7 sacos de papel, 1 bolinha de ping-pong, brindes. 

Modo de fazer: 

Forrar as 7 caixas de papelão com papel de presente. Colocar uma alça de cartolina em 
cada uma das caixas. Na frente das duas primeiras caixas, colar 2 peixes com o nº 1 e 2. 
Na frente das outras 5 caixas, colar 5 pães, numerando de 1 a 5. Atrás de cada caixa, 
colar um saco de papel com as surpresas. 

Jogo: 

As crianças devem fazer fila, jogando uma de cada vez. A primeira criança deve jogar a 
bolinha de ping-pong em uma das cestas. Se acertar, ganhará o brinde que está no saco 
de papel atrás da cesta na qual acertou a bolinha. E assim, sucessivamente, até todas as 
crianças jogarem. 
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História  

O menino e o seu Lanche 

 

Menino (Acordando, espreguiçando)  
 - Ah! Que manhã linda! Está ótimo para fazer um piquenique. 

Mamãe  - Pode ir, meu filho. Vou ajudá-lo a arrumar as coisas. 

Narrador A mamãe ajudou-o e pronto! O menino ficou bem bonito. Ele deu um 
beijinho na mamãe e foi saindo, quando a mamãe gritou:  

Mamãe  - Filho, espere! Você está esquecendo o seu lanche!  

Menino  (Voltando, apanhando o cestinho). 

 Pode deixar, mamãe. Eu apanho o cesto. Que mamãe boazinha! Ela sabe 
fazer um lanche tão gostoso! O que será que tem dentro do cesto? Vamos 
ver? (Contando) 1, 2 peixinhos. 1, 2, 3, 4, 5 pãezinhos. Tchau, mamãe!  

Narrador O menino saiu correndo. Ele foi andando pelos campos. Ele ouviu os 
passarinhos cantando: piu, piu... (Mostrar). Viu as flores de várias cores... 
(Mostrar). 

Menino - Que flores lindas!  

Narrador O menino andou muito, muito mesmo. Coitado! Ele já estava cansado!  

Menino  - Hah! Hah! (ofegante). Olha! Quanta gente! O que será? Ah! É Jesus 
contando história. 

Narrador O menino chegou bem pertinho, sentou-se na grama e ficou quietinho, 
ouvindo o que Jesus dizia. 
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Jesus  - Sabem, Deus nos ama muito. Vocês estão vendo que mundo lindo Ele 
criou para vocês? Mas há um lugar muito mais bonito. É o céu, lá é um lindo 
lugar, as ruas são de ouro, as portas de pérolas. Lá não há ninguém doente, 
nem aleijado. Mas há uma coisa que não entra no céu e não agrada a Deus, 
é o pecado. Pecado é tudo que fazemos que não agrada a Deus, por 
exemplo, pecar é quando: desobedecemos, mentimos, roubamos. Deus 
fica triste por causa do nosso pecado.  

Narrador Jesus contou o Plano de Deus para a nossa Salvação. Jesus falou, falou e o 
menino ouviu tudo. Mas de repente... foi ficando tarde e todo o mundo 
começou a sentir fome. A barriga foi roncando (ronc, ronc). E agora? Não 
havia comida! Então um dos discípulos chegou pertinho de Jesus e falou:  

Discípulo - O povo está com fome. Há muitas horas que eles não comem. O que 
vamos fazer?  

Jesus - Por que vocês não dão comida para essa multidão?  

Discípulo - Como podemos dar? Precisaríamos de muito dinheiro e também não há 
nenhum lugar perto para comprar alimento! O lugar onde estamos é 
deserto e bem longe da cidade. 

Narrador Ninguém havia levado lanche. Então André, um dos discípulos de Jesus, 
descobriu que havia um menino que trazia o seu lanche. André chegou 
perto do menino e disse:  

Discípulo - Que bom que você trouxe o seu lanche! Jesus também está com fome! 
Será que você podia dar o seu lanche para Jesus?  

Narrador Imaginem o que o menino fez? Entregou todo o seu lanche para Jesus. Não 
só um pouquinho, mas tudo (mostrar o menino entregando o lanche). Será 
que você já deu tudo para Jesus? O que Ele mais quer é a sua Vida. Jesus 
pegou o lanche do menino, olhou (Mostrar). André deve ter pensado:  

Discípulo Mas é muito pouquinho! A comida que tem aqui na cestinha só dá para 
uma pessoa. E aqui tem muita gente. 

Narrador Sabem o que Jesus fez? Ele disse para a multidão:  

Jesus  - Sentem-se todos em grupos na grama. 

Narrador Todos se sentaram e Jesus fechou os olhos. Vamos fechar também os 
olhos? Todos os olhinhos estavam fechados igual a Jesus. E Jesus fez uma 
oração:  
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Jesus - Obrigado, meu Pai do Céu e abençoa esses pães e peixes. 

Narrador Puxal!! Que beleza! (Mostrar as 12 cestas). Jesus fez isso! Agora não eram 
só 5 pães e 2 peixinhos. Eram muitos, muitos! Só Jesus pode fazer isso! E 
todos comeram. Jesus, então, pediu aos discípulos:  

Jesus  - Recolham todos os pedaços que sobraram, pois não devemos jogar nada 
fora. 

Narrador Será que quando vocês vão comer e logo que não querem mais, jogam 
fora? Jesus não gosta que desperdicemos alimento. 

 Pois enquanto jogamos fora, há muitas pessoas que não têm um pedaço 
de pão para comer. 

 Imaginem quanto de comida sobrou? Sobraram 12 cestos cheios. Crianças, 
o Senhor Jesus poderia ter alimentado todas aquelas pessoas sem o lanche 
do menino, mas Ele quis usar o lanche para nos ensinar. Deus quer que 
dividamos o que temos com os outros, mesmo quando só tivermos um 
pouquinho! 

 

 

Motivação da História 

Leve em uma merendeira, 5 pães e 2 peixinhos. 

Mostre à criança que o menino deu o seu lanche para Jesus. 

Dê um pedacinho de pão para cada criança. 
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Recurso da História 

PERSONAGENS EM VARETA. 
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Recurso da História 

PERSONAGENS EM VARETA. 
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Recurso da História 

PERSONAGENS EM VARETA. 
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Recurso da História 

PERSONAGENS EM VARETA. 
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Recurso da História 

PERSONAGENS EM VARETA. 

  

Máe 
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Trabalho Manual 

Cortar a cesta, os pães e peixes em cartolina. 

Recortar na linha pontilhada e colocar os pães e os peixes nela. 

 


