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JESUS É O HOMEM 
PERFEITO 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4ª Lição – Jesus é o homem perfeito 
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História – Deus criou o homem e a mulher 

Reconhecer que Deus nos fez e nos ama. 
 
 

Princípio Bíblico 

- Mostrar que Deus tem um cuidado especial por cada um de nós. 
 
 

Aplicação  

• Agradecer a Deus pela vida física e vida espiritual. 
 
 

Versículo  
“E Deus os abençoou.” Gênesis 1:28 
 

 

Recurso do Versículo 
Cartaz no varal, com o versículo dentro. 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
PROJETO MEIO AMBIENTE 3 E 4 ANOS Página 3 
 

Leitura Bíblica  
Gênesis 1:26–31, 2:18–25. 
 

Cântico desenhado 
Música: Ciranda... cirandinha  

Corre o lápis bem depressa.  
No papel a desenhar.  
É o rosto do Adão.  
Que eu acabo de riscar. 
 

Recurso da História 
Personagens de massinha de modelar.  
Árvore, flor, passarinho, Adão e Eva. 
 

Motivação 

Gravar uma fita com o choro de um neném com fome fazendo 
barulho mamando e arrotando. Mostrar mamadeira. Colocar um 
gravador, com a fita já gravada, debaixo de um boneco. Cobri-lo 
com uma manta. Ligar o gravador.  

Olhem o neném está chorando!  

Ele está com fome. Eu vou dar a mamadeira para ele! Ih! 
Mas que fome! Olhem o barulho que ele está fazendo. 
Ele mamou tudo! Agora eu vou colocar o neném para 
arrotar. Ele está feliz, a sua barrigudinha está cheia! 
Olhem a sua risada! Agora ele está 
com sono. Eu vou niná-lo para 
ele dormir.  

Mostrar as crianças que 
aquele boneco não tem 
vida. É apenas um 
gravador. 
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Brinquedo Orientado 

Alinhavo do homem. 
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História 

Deus criou o homem e a mulher 

Há muito tempo atrás Deus fez um mundo bem bonito para nós. Deus quis enfeitar o 
céu e de dia Ele colocou um sol bem brilhante para que as pessoas pudessem trabalhar. 
A noite Ele colocou uma lua clara com estrelas brilhando para que as pessoas pudessem 
dormir e descansar.  

Deus fez as montanhas e a grama verdinha, as flores coloridas e as árvores que nos dão 
frutos e uma sombra gostosa. Deus criou todas as plantas para nos alimentar. Deus criou 
os peixes grandes e pequenos para viverem nos rios e mares. Deus fez todas as aves e 
lindos passarinhos que cantam tão bonito. Os animais que Deus criou têm pelos, penas 
são grandes ou pequenos, e há alguns que nós nem conhecemos.  

Depois Deus criou o primeiro homem. Sabem como Ele o fez? Ele pegou um pouco de 
terra e fez o homem parecido com Ele. Deus deu-lhe o nome de Adão. Foi o primeiro 
homem do mundo.  

Adão ficou vivendo nesse grande jardim que Deus havia criado. O trabalho de Adão era 
tomar conta dos animais e das plantas. Ele deu o nome para todos os animais e das 
plantas para servirem ao homem.  

Mas Adão começou a se sentir sozinho, ele não tinha ninguém para conversar. Deus criou 
então uma esposa para Adão e deu-lhe o nome de Eva. Deus colocou Adão e Eva no 
mundo para cuidar das coisas bonitas que Ele criou.  

Deus terminou tudo, viu, gostou do mundo que Ele havia criado. Deus criou tudo com 
muito amor. Ele nos criou e está sempre cuidando de nós. Nós também devemos cuidar 
das coisas que Deus criou.  

Você é cuidadoso? 
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Oração de olhos abertos 

Livro de tecido com gravuras de:  

Dia e noite, água, alimentos, flores, sol, família, estudos, brinquedos, passeios. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Motivação 

Levar um neném e conversar com as crianças.  

Quem tem um neném em casa? Este neném é bem pequeno, ele não sabe falar, nem 
andar. Ele chora quando tem fome e toma mamadeira. Ele dorme, ele acorda, ele ri, 
mexe com as mãozinhas e com os pezinhos. Foi Deus quem deu a vida ao neném. A 
mamãe cuida dele, porque ele não sabe fazer nada sozinho. 
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Recurso da História 

Dois bonecos (homem e mulher), animais de plástico,  
caixa com terra e o Zezinho (acionete). 
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História  

Deus criou o homem e a mulher 

Deus procurou por todos os lados e encontrou um lugar lindo. Aí Ele decidiu plantar um 
jardim. Vocês já imaginaram que jardim lindo criou? Havia flores de várias cores, árvores 
com frutas de todo tipo, que davam uma sombra tão gostosa no jardim.  

Depois Deus fez um rio para regar o jardim onde os animais poderiam beber água 
fresquinha. Mas Deus queria alguém que cuidasse dos animais, aves, plantas e também 
alguém com quem Ele pudesse conversar todos os dias.  

Deus pegou um punhado de terra e fez o homem do pó da terra (Levar argila e modelar 
o homem). Colocou-lhe dois pés para que ele pudesse andar. Deulhe duas mãos para 
trabalhar, dois olhos para ver tudo que Deus criou, dois ouvidos para ouvir o canto dos 
pássaros, uma boca para falar, cantar e comer, um nariz para sentir o gostoso perfume 
das flores.  

Mas, o homem não podia se mexer. Ele era como um boneco. Logo Deus soprou no seu 
nariz. E imaginem o que aconteceu? O homem começou a se mexer, a ver o mundo lindo 
que Deus criou. Este primeiro homem foi chamado de Adão.  

Adão olhou e viu todos os animais no jardim, mas eles não tinham nome e então ele 
começou a dar nome a todos os animais. Ele viu um animal com um chifre comprido que 
fazia: múuu, múuu. A esse animal Adão o chamou de boi. Depois ele viu um outro animal 
grande descansando sobre a sombra das árvores e com uma grande juba. Ele chamou 
esse animal de leão. Ele viu um animal pequeno pulando com umas orelhas compridas, 
ele o chamou de coelho.  

Adão deu o nome para cada um dos animais e Deus percebeu que ele estava muito 
sozinho. Um dia Adão estava com muito sono e ele deitou debaixo de uma árvore. 
Quando ele acordou imaginem quem estava do seu lado? Uma moça muito bonita. Deus 
deu uma esposa para Adão para que ele pudesse conversar, sorrir e passear no jardim. 
Deus deu-lhe o nome de Eva.  

Quando Deus viu Adão e Eva e tudo o que tinha feito viu que era muito bom! Vamos 
agradecer a Deus porque Ele nos criou? 

 

 

Brincadeira 

Distribuir um pedaço de barbante. Cada criança 
vai criar com o barbante uma figura do que Deus 
criou. 
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Trabalho Manual 

Pintar a roupa do menino e da menina. 

 


